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देश क� राजधानी �द�ी से लेकर उ�र �देश क� राजधानी 

लखनऊ तक भाजपा नेताओ ंम� ज� और खुषी का माहौल ह।ै 

ऐसा इस�लए �ां�क भाजपा ने जहां 27 साल के बाद �द�ी 

�वधानसभा चुनाव म� ब�त ही शानदार तरीके से जीत हा�सल 

कर जहां अपना वनवास समा� �कया, तो वह� दसूरी ओर 

मु�मं�ी योगी आ�द�नाथ के नेतृ� म� भाजपा ने �म��पुर 

�वधानसभा के उपचुनाव म� जीत हा�सल कर 2027 के 

�वधानसभा चुनाव के �लए अपने �वरोधी दल� पर मनोवै�ा�नक 

बढ़त हा�सल कर ली। �व�भ� रा�� के �वधानसभा चुनाव� म� 

भाजपा क� जीत म� बतौर �ार �चारक �ार �चारक अपनी 

अहम भू�मका �नभाने वाले उ�र �देश के मु�मं�ी योगी 

आ�द�नाथ ने अपनी कुशल चुनावी रणनी�त से उस सपा को 

�म��पुर उपचुनाव म� करारी �शक� दी जो बीते लोकसभा 

चुनाव� म� फैजाबाद/अयो�ा लोकसभा सीट जीत कर सार ेदेश 

म� इतराने का काम कर रही थी। ले�कन �म��पुर �वधानसभा 

चुनाव को अपनी ��त�ा से जोड़ चुके मु�मं�ी योगी ने वहां 

कमल �खलाकर सपा से अपना सारा अगला-�पछला �हसाब 

बराबर कर उसे �वच�लत करने का काम �कया। राजनी�तक 

�प से देखे तो भाजपा और सपा के �लए ��त�ा से जुड़ी 

�म��पुर �वधानसभा सीट के समीकरण लोकसभा चुनाव के 

करीब आठ महीने के बाद पूरी तरह से बदल गए। योगी के 

नेतृ� म� �म��पुर उपचुनाव जीत कर भाजपा ने �फर ये सा�बत 

�कया �क यहां उसका जनाधार अभी भी पहले जैसा ही बरकरार 

ह।ै आपको बता द� �क �वजय रथ पर सवार समाजवादी पाट� ने 

लोकसभा चुनाव म� 37 सीट � जीत ली थ�। भाजपा क� सबसे बड़ी 

हार तो फ़ैज़ाबाद क� थी। समाजवादी पाट� ने अयो�ा वाली ये 

सीट भाजपा से छीन ली थी। �जस अयो�ा म� �पछले साल भ� 

राम मं�दर का उ�ाटन �आ था। 

वह� इससे पूव� पहले नौ म� से सात �वधानसभा सीट� के उपचुनाव 

जीत कर और अब खासतौर से �म��पुर �वधानसभा का 

उपचुनाव म� जीत हा�सल करने के बाद न �सफ�  उ�र �देश म� 

ब�� रा�ीय �र पर योगी कद, मह� और उनक� 

�ासं�गकता बढे़गी। ���क लोकसभा के चुनाव म� भाजपा को 

उ�र �देश म� जो नुकसान के�ीय नेतृ� क� नी�तय� के कारण 

�आ था, वह उपचुनाव� म� �� हड�  �मलने के बाद योगी ने अपने 

�वरोधी दल को कैसे मात दी, यह �कसी से �छपा नह� ह।ै और 

�फर उपरो� �वधानसभा चुनाव� के उपचुनाव म� जीत सु�नि�चत 

करने के �लए अपने कुषल नेतृ� के साथ-साथ योगी ने अपनी 

सरकार क� जनक�ाणकारी नी�तय�, �वकास और �ह�ु� के 

साथ संयोजन करते �ए जो चुनावी �बसात �बछाई, खासतौर से 

अपने कोर वोट ब�क को �जस तरह से अपने भाशण� से एकजुट 

करने के �लए अपने �वरो�धय� पर तीखा हमला �कया, वह 

�सफ�  योगी ही कर सकते ह � ऐसा राजनी�त के जानकार� का 

मानना ह।ै या�न 2029 के लोकसभा चुनाव� के �लए �धानमं�ी 

पद के �लए उनक� दावेदारी अब मजबूत होते �दख रही ह।ै

योगी का बढ़ा कदयोगी का बढ़ा कदयोगी का बढ़ा कद �द�ी : �वधानसभा
चुनाव प�रणाम

�द�ी �वधानसभा 

चुनाव म� जीत का 

चौका मारने क� आस 

लगाए �ए केजरीवाल 

ही नह�, ब�� मनीश 

�ससो�दया, स�े� 

जैन, राखी �बडलाना 

जैसे �द�ज� के साथ-

साथ आप भी बुरी तरह 

से चुनाव हार गई। बस 

यही गनीमत रही  �क 

�द�ी क� मु�मं�ी रह� आ�तशी चुनाव जीत ग�। �द�ी म� 

आप और उसे बड़े नेताओ ंक� हार पाट� के �लए �कसी बड़े 

झटके से कम नह� ह।�  पाट� का चौथी बार स�ा म� आने का 

�ाब बुरी तरह से चकनाचूर हो गया। �द�ी �वधानसभा 

चुनाव� म� आम आदमी पाट� (आप) क� करारी हार पर पाट� के 

सं�ापक सद� रह े�शांत भूषण क� ��त��या से राजनी�त 

के जानकार और राजनी�त म� ��च रखने वाले सभी लोग ही 

सहमत ह�गे। �शांत भूशण ने �द�ी �वधानसभा चुनाव म� 

पाट� क� हार के �लए  अर�व�द केजरीवाल को �ज�ेदार माना 

ह।ै �शांत भूषण कहा �द�ी म� आप क� हार के �लए 

केजरीवाल काफ� हद तक �ज�ेदार ह।�  वैक��क राजनी�त 

के �लए बनी एक पाट� �जसे पारदश�, जवाबदेह और 

लोकतां��क माना जाता था, उसे अर�व�द ने ज�ी ही एक 

सु�ीमो के वच�� वाली, अपारदश� और �� पाट� म� बदल 

�दया, �जसने लोकपाल क� मांग नह� क� और अपने खुद के 

�ा यह के�ा यह के'आप' 'आप' 
अंत क� शु�आत है?अंत क� शु�आत है?

�ा यह के'आप' 
अंत क� शु�आत है?
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ऐसा इस�लए �ां�क भाजपा ने जहां 27 साल के बाद �द�ी 

�वधानसभा चुनाव म� ब�त ही शानदार तरीके से जीत हा�सल 

कर जहां अपना वनवास समा� �कया, तो वह� दसूरी ओर 

मु�मं�ी योगी आ�द�नाथ के नेतृ� म� भाजपा ने �म��पुर 

�वधानसभा के उपचुनाव म� जीत हा�सल कर 2027 के 

�वधानसभा चुनाव के �लए अपने �वरोधी दल� पर मनोवै�ा�नक 

बढ़त हा�सल कर ली। �व�भ� रा�� के �वधानसभा चुनाव� म� 

भाजपा क� जीत म� बतौर �ार �चारक �ार �चारक अपनी 

अहम भू�मका �नभाने वाले उ�र �देश के मु�मं�ी योगी 

आ�द�नाथ ने अपनी कुशल चुनावी रणनी�त से उस सपा को 

�म��पुर उपचुनाव म� करारी �शक� दी जो बीते लोकसभा 

चुनाव� म� फैजाबाद/अयो�ा लोकसभा सीट जीत कर सार ेदेश 

म� इतराने का काम कर रही थी। ले�कन �म��पुर �वधानसभा 

चुनाव को अपनी ��त�ा से जोड़ चुके मु�मं�ी योगी ने वहां 

कमल �खलाकर सपा से अपना सारा अगला-�पछला �हसाब 

बराबर कर उसे �वच�लत करने का काम �कया। राजनी�तक 

�प से देखे तो भाजपा और सपा के �लए ��त�ा से जुड़ी 

�म��पुर �वधानसभा सीट के समीकरण लोकसभा चुनाव के 

करीब आठ महीने के बाद पूरी तरह से बदल गए। योगी के 

नेतृ� म� �म��पुर उपचुनाव जीत कर भाजपा ने �फर ये सा�बत 
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ह।ै आपको बता द� �क �वजय रथ पर सवार समाजवादी पाट� ने 

लोकसभा चुनाव म� 37 सीट � जीत ली थ�। भाजपा क� सबसे बड़ी 

हार तो फ़ैज़ाबाद क� थी। समाजवादी पाट� ने अयो�ा वाली ये 

सीट भाजपा से छीन ली थी। �जस अयो�ा म� �पछले साल भ� 

राम मं�दर का उ�ाटन �आ था। 

वह� इससे पूव� पहले नौ म� से सात �वधानसभा सीट� के उपचुनाव 

जीत कर और अब खासतौर से �म��पुर �वधानसभा का 
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मानना ह।ै या�न 2029 के लोकसभा चुनाव� के �लए �धानमं�ी 

पद के �लए उनक� दावेदारी अब मजबूत होते �दख रही ह।ै
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चुनाव म� जीत का 

चौका मारने क� आस 

लगाए �ए केजरीवाल 

ही नह�, ब�� मनीश 

�ससो�दया, स�े� 

जैन, राखी �बडलाना 

जैसे �द�ज� के साथ-

साथ आप भी बुरी तरह 

से चुनाव हार गई। बस 

यही गनीमत रही  �क 

�द�ी क� मु�मं�ी रह� आ�तशी चुनाव जीत ग�। �द�ी म� 

आप और उसे बड़े नेताओ ंक� हार पाट� के �लए �कसी बड़े 

झटके से कम नह� ह।�  पाट� का चौथी बार स�ा म� आने का 

�ाब बुरी तरह से चकनाचूर हो गया। �द�ी �वधानसभा 

चुनाव� म� आम आदमी पाट� (आप) क� करारी हार पर पाट� के 

सं�ापक सद� रह े�शांत भूषण क� ��त��या से राजनी�त 

के जानकार और राजनी�त म� ��च रखने वाले सभी लोग ही 

सहमत ह�गे। �शांत भूशण ने �द�ी �वधानसभा चुनाव म� 

पाट� क� हार के �लए  अर�व�द केजरीवाल को �ज�ेदार माना 

ह।ै �शांत भूषण कहा �द�ी म� आप क� हार के �लए 

केजरीवाल काफ� हद तक �ज�ेदार ह।�  वैक��क राजनी�त 

के �लए बनी एक पाट� �जसे पारदश�, जवाबदेह और 

लोकतां��क माना जाता था, उसे अर�व�द ने ज�ी ही एक 

सु�ीमो के वच�� वाली, अपारदश� और �� पाट� म� बदल 

�दया, �जसने लोकपाल क� मांग नह� क� और अपने खुद के 

�ा यह के�ा यह के'आप' 'आप' 
अंत क� शु�आत है?अंत क� शु�आत है?

�ा यह के'आप' 
अंत क� शु�आत है?
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लोकपाल को हटा �दया। उ��ने अपने �लए 45 करोड़ का 

शीश महल बनवाया और ल�री कार� म� घूमने लगे। उ��ने 

आप �ारा ग�ठत �वशेष� स�म�तय� क� 33 �व�ृत नी�त 

�रपोट� को यह कहते �ए र�ी म� डाल �दया �क पाट� समय 

आने पर उ�चत नी�तयां अपनाएगी। उ� � लगता था �क 

राजनी�त केवल �दखावे और द�ुचार से ही क� जा सकती ह।ै 

यह आप के अंत क� शु�आत ह।ै �शांत भूशण क� यह 

��त��या अकारण नह� ह।�  ���क केजरीवाल क� 

राजनी�तक मह�कां�ा �कसी से �छपी नह� ह।�  राजनी�तक 

ग�लयार� म� चचा� ह ै�क �द�ी गंवाने के बाद मुम�कन हो �क 

केजरीवाल पंजाब के मु�मं�ी बनने का �यास कर।�  ऐसे म� 

पंजाब के मु�मं�ी भगवत मान भरत क� तरह अपन �स�हासन 

आसानी से छोड़ने से रह।े जा�हर सी बात ह ै�क वे अपनी कुस� 

बचाने के �लए अपने हाथ-पांव मारग� े। और ऐसे लोग� को 

अ�मतशाह कैसे कैच करते ह,ै यह �कसी से �छपा नह� ह।ै 

इस�लए यह कहा जाए तो गलत नह� होगा �क �द�ी क� 

करारी हार और केजरीवाल क� संभा�वत राजनी�तक 

मह�कां�ा के म�ेनजर आप म� भगदड़ मचने के आसार क� 

संभावना से इंकार नह� �कया जा सकता ह।ै 

�व�दत हो �क �द�ी �वधानसभा चनुाव म � भाजपा न े�चडं 

जीत हा�सल कर आम आदमी पाट� (आप) को करारी �शक� 

दी। भाजपा को 48 तो आप को 22 सीट � �मल�। वह�, दशे क� 

सबस ेपरुानी राजनी�तक पाट� का�ंसे 2015 और 2020 क� 

तरह एक बार �फर इस बार के �वधानसभा चनुाव म � खाता 

खोलन ेम � असफल रही, और इस तरह का�ंसे न े �द�ी म �

खाता न खोलन ेक� ह�ै�क लगाई। इस चनुाव म � भाजपा क� 

�चडं जीत के पीछे कई अहम कारण� क� चचा � क� जा रही ह।ै 

पहल ेचचा � करत ेह ैउन अहम कारण� क� �जनके कारण �द�ी 

म � भाजपा को 27 साल बाद स�ा �मली ह।ै �द�ी चनुाव के 

�चार को दखे � तो भाजपा के बड़े चहेर े�ार �चारक क� भ�ूमका 

म � मदैान म � उतर े और पाट� के �लए जोरदार �चार �कया। 

भाजपा के �लए �धानम�ंी नर��  मोदी सबस ेबड़े �ार �चारक 

रह,े �जनक� बदौलत पाट� लगातार हर चनुाव म � शानदार 

�दशन�  करती आ रही ह।ै �द�ी म � भाजपा क� �चडं जीत के 

पीछे का�ंसे को भी अहम कारण माना जा रहा ह।ै हाला�ंक 

का�ंसे का खाता नह� खलुा ह।ै इस बार के �द�ी �वधानसभा 

चनुाव म � का�ंसे को 6.34 ��तशत वोट हा�सल �आ ह।ै यह 

�पछल ेचनुाव क� तलुना म � करीब दो ��तशत �ादा ह।ै माना 

जा रहा ह ै�क का�ंसे के कारण आप को 13 सीट� का नकुसान 

�आ ह।ै बाक� इस पर �व�तृ चचा � आलखे म � आग े क� 

जाएगी। वह� दसूरी ओर सबस ेबड़ी बात यह ह ै �क मोदी 

सरकार न ेकुछ �दन� पहल ेआम बजट म � 12 लाख �पय ेतक 

लखनऊ जं�न- मा�सक प��का - फरवरी, 2025 लखनऊ जं�न- मा�सक प��का - फरवरी, 2025

क� कमाई पर आयकर छूट का तोहफा �दया। इस ेभी �द�ी 

चनुाव के नतीज� म � गमे चज� र माना जा रहा ह।ै �द�ी म � एक 

बड़ी आबादी म�म वग � और नौकरीपशेा वग � क� ह।ै आयकर 

म � छूट दने ेस ेमोदी सरकार के ऐलान स ेम�म और नौकरीपशेा 

वग � का झकुाव भाजपा क� ओर बढ़ा। चनुाव म � भाजपा न ेअपन े

�चार अ�भयान म � आप के ��ाचार, खासतौर स े षराब 

घोटला, शीश महल, वाय ु�दषूण और यमनुा नदी स ेजड़ेु म�ु� 

को जोर शोर तरीके स ेउठाया। आप उसक� काट नह� ढंूढ पाई। 

शीशमहल और यमनुा क� सफाई स ेजड़ेु म�ु ेपर आप श�ु स ेही 

बकैफुट पर नजर आती रही। आप नतेाओ ंन ेवाय ु�दषूण और 

यमनुा नदी स ेजड़ेु म�ु� को हल करन ेम � �वफल रहन ेका ठीकरा 

एलजी और क� � सरकार पर फोड़ा। केजरीवाल न ेतो यहा ंतक 

कह �दया था �क उनके नतेाओ ं(खदु उ� � भी) को राजनी�तक 

ष��ं के तहत जले भजेन ेके कारण �द�ी के �वकास पर 

�के लग गया। ल�ेकन, भाजपा �द�ी क� जनता के मन म �

केजरीवाल और आप क� असफलता को बठैान ेम � सफल रही। 

इन चुनाव� म� जहां भाजपा के वोट शेयर म� जबरद� बढ़ोतरी 

दज� क� गई ह।ै वह� आम आदमी पाट� के वोट शेयर म� कमी 

दज� क� गई ह।ै हालां�क कां�ेस इस चुनाव म� अपने वोट शेयर 

को बढ़ाने म� कामयाब रही ह।ै जहां भाजपा को इन चुनाव� म� 

47.3 फ�सदी वोट �मला ह,ै वह� आम आदमी पाट� को 43.9 

फ�सदी मतदाताओ ं ने वोट �दया। वह� कां�ेस को 6.4 

फ�सदी वोट �मला ह.ै खास बात ह ै�क आम आदमी पाट� के 

वोट शेयर म� 9.72 फ�सदी क� जबरद� कमी देखने को 

�मली ह ैतो भाजपा का वोट 7.92 फ�सदी बढ़ा ह।ै वह� कां�ेस 

के वोट शेयर म� भी 2.18 

फ�सदी क� बढ़ोतरी �ई ह.ै 

2020 क� अपे�ा �द�ी म� 

2025 का रगं �बलकुल 

अलग ह।ै राजनी�तक 

�व�ेषक� का मानना ह ै �क 

स�ा �वरोधी लहर 

खा�मयाजा आम आदमी 

पाट� क� सरकार को भुगतना 

पड़ा ह.ै उस पर पाट� से नाराज 

मतदाताओ ंने भाजपा या �फर 

जो भाजपा को वोट नह� देना 

चाहते थे, उ��ने कां�ेस का 

�वक� चुना. ऐसे म� वोट� का 

बंटवारा पाट� को स�ा से 

बाहर ले गया।

�धानमं�ी नर��  मोदी का चेहरा, भाजपा क� कुशल चुनावी 

रणनी�त जहां भाजपा क� जीत म� अहम रही, वह� आप के 

संयोजक केजरीवाल गल�तयां आप क� हार का कारण रह�। 

केजरीवाल 2020 �वधानसभा चुनाव जीतने के बाद ये मान 

बैठे थे �क अब उ� � �द�ी म� कोई चुनौती देने वाला नह� ह।ै 

कां�ेस और भाजपा दोन� को वो समेट चुके थे। बस,  इसी 

अहकंार और गलतफहमी म� चूर केजरीवाल गल�तय� पर 

गल�तयां करते गए और तो वह� दसूरी ओर भाजपा उन 

गल�तय� पर जीत क� एक-एक सीढ़ी बनाती गई और यही 

कारण रह े�क �द�ी म� �पछले तीन बार से सरकार चला रही 

आप क� स�ा से �वदाई हो गई। कर�शन के �खलाफ चेहरा. 

�� शासन-�शासन देने क� समझ। �� �वजन. राजनी�त 

म� भाजपा -कां�ेस से इतर �वक� बनने का मा�ा। सबकुछ 

कहा गया। क� � क� एज��सय� के ह�े चढ़ने के बाद 

केजरीवाल ने ब�त कुछ गंवाया। �द�ी के नतीज� ने ‘�ांड 

केजरीवाल’ के साथ जुड़े तमाम चमकदार कारक� को बेरगंत 

कर �दया। जैसा �क उ�ेखनीय ह ै �क �द�ी म� भाजपा 

शराब और शीशमहल को मु�ा बनाने म� कामयाब रही। 

इसका प�रणाम नजर आ रहा ह।ै आप अपने दामन पर लगे 

शराब घोटाले के दाग को छुड़ा नह� पाई। भाजपा �पछले तीन 

साल से इस मु�े पर उसे घेरते रही। हालात यह थी �क इस 

मामले म� केजरीवाल, �ससो�दया और रा�सभा सांसद संजय 

�स�ह को जेल तक जाना पड़ा। वह इस मु�े को लेकर लगातार 

सड़क� पर रही। उसके नेता हर जगह इस घोटाले क� चचा� 

करती रह।े इसके जवाब म� आप कानूनी दाव प�च के अलावा 

अपने बचाव म� कोई ऐसा तगड़ा तक�  नह� दे पाई, जो जनता के 

समझ म� आए। इसका ख�मयाजा आम आदमी पाट� को हार 

के �प म� उठाना पड़ा। आम आदमी पाट� क� सरकार बनने के 

साथ ही उस पर ��ाचार म� शा�मल होने के आरोप लगने लगे 

थे। शराब घोटाले के अलावा �द�ी जल बोड� का घोटाला 

इनम� से �मुख था। इस मामले म� ठेकेदार� से पैसे वसूलने के 

�लए ठेक� को कम पैसे पर छोड़ने का आरोप लगा। इस मामले 

क� जांच �वत�न �नदेशालय कर रही ह।ै �द�ी के 

केजरीवाल इस मामले म� भी आरोपी ह।�  आप के �जन नेताओ ं

पर ��ाचार के आरोप लगे ह,�  वो पाट� के सबसे बड़े नेताओ ंम� 

ह।�  यहां तक क� इस आरोप से केजरीवाल भी नह� बच सके, 

�ज��ने आम आदमी पाट� क� �ापना क� थी। भाजपा ने 

लगातार आप पर ��ाचार के आरोप लगाए और जनता के 

बीच प�ंची। केजरीवाल शराब घोटाले म� जेल गए थे। उ� �
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लोकपाल को हटा �दया। उ��ने अपने �लए 45 करोड़ का 

शीश महल बनवाया और ल�री कार� म� घूमने लगे। उ��ने 

आप �ारा ग�ठत �वशेष� स�म�तय� क� 33 �व�ृत नी�त 

�रपोट� को यह कहते �ए र�ी म� डाल �दया �क पाट� समय 

आने पर उ�चत नी�तयां अपनाएगी। उ� � लगता था �क 

राजनी�त केवल �दखावे और द�ुचार से ही क� जा सकती ह।ै 

यह आप के अंत क� शु�आत ह।ै �शांत भूशण क� यह 

��त��या अकारण नह� ह।�  ���क केजरीवाल क� 

राजनी�तक मह�कां�ा �कसी से �छपी नह� ह।�  राजनी�तक 

ग�लयार� म� चचा� ह ै�क �द�ी गंवाने के बाद मुम�कन हो �क 

केजरीवाल पंजाब के मु�मं�ी बनने का �यास कर।�  ऐसे म� 

पंजाब के मु�मं�ी भगवत मान भरत क� तरह अपन �स�हासन 

आसानी से छोड़ने से रह।े जा�हर सी बात ह ै�क वे अपनी कुस� 

बचाने के �लए अपने हाथ-पांव मारग� े। और ऐसे लोग� को 

अ�मतशाह कैसे कैच करते ह,ै यह �कसी से �छपा नह� ह।ै 

इस�लए यह कहा जाए तो गलत नह� होगा �क �द�ी क� 

करारी हार और केजरीवाल क� संभा�वत राजनी�तक 

मह�कां�ा के म�ेनजर आप म� भगदड़ मचने के आसार क� 

संभावना से इंकार नह� �कया जा सकता ह।ै 

�व�दत हो �क �द�ी �वधानसभा चनुाव म � भाजपा न े�चडं 

जीत हा�सल कर आम आदमी पाट� (आप) को करारी �शक� 

दी। भाजपा को 48 तो आप को 22 सीट � �मल�। वह�, दशे क� 

सबस ेपरुानी राजनी�तक पाट� का�ंसे 2015 और 2020 क� 

तरह एक बार �फर इस बार के �वधानसभा चनुाव म � खाता 

खोलन ेम � असफल रही, और इस तरह का�ंसे न े �द�ी म �

खाता न खोलन ेक� ह�ै�क लगाई। इस चनुाव म � भाजपा क� 

�चडं जीत के पीछे कई अहम कारण� क� चचा � क� जा रही ह।ै 

पहल ेचचा � करत ेह ैउन अहम कारण� क� �जनके कारण �द�ी 

म � भाजपा को 27 साल बाद स�ा �मली ह।ै �द�ी चनुाव के 

�चार को दखे � तो भाजपा के बड़े चहेर े�ार �चारक क� भ�ूमका 

म � मदैान म � उतर े और पाट� के �लए जोरदार �चार �कया। 

भाजपा के �लए �धानम�ंी नर��  मोदी सबस ेबड़े �ार �चारक 

रह,े �जनक� बदौलत पाट� लगातार हर चनुाव म � शानदार 

�दशन�  करती आ रही ह।ै �द�ी म � भाजपा क� �चडं जीत के 

पीछे का�ंसे को भी अहम कारण माना जा रहा ह।ै हाला�ंक 

का�ंसे का खाता नह� खलुा ह।ै इस बार के �द�ी �वधानसभा 

चनुाव म � का�ंसे को 6.34 ��तशत वोट हा�सल �आ ह।ै यह 

�पछल ेचनुाव क� तलुना म � करीब दो ��तशत �ादा ह।ै माना 

जा रहा ह ै�क का�ंसे के कारण आप को 13 सीट� का नकुसान 

�आ ह।ै बाक� इस पर �व�तृ चचा � आलखे म � आग े क� 

जाएगी। वह� दसूरी ओर सबस ेबड़ी बात यह ह ै �क मोदी 

सरकार न ेकुछ �दन� पहल ेआम बजट म � 12 लाख �पय ेतक 
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क� कमाई पर आयकर छूट का तोहफा �दया। इस ेभी �द�ी 

चनुाव के नतीज� म � गमे चज� र माना जा रहा ह।ै �द�ी म � एक 

बड़ी आबादी म�म वग � और नौकरीपशेा वग � क� ह।ै आयकर 

म � छूट दने ेस ेमोदी सरकार के ऐलान स ेम�म और नौकरीपशेा 

वग � का झकुाव भाजपा क� ओर बढ़ा। चनुाव म � भाजपा न ेअपन े

�चार अ�भयान म � आप के ��ाचार, खासतौर स े षराब 

घोटला, शीश महल, वाय ु�दषूण और यमनुा नदी स ेजड़ेु म�ु� 

को जोर शोर तरीके स ेउठाया। आप उसक� काट नह� ढंूढ पाई। 

शीशमहल और यमनुा क� सफाई स ेजड़ेु म�ु ेपर आप श�ु स ेही 

बकैफुट पर नजर आती रही। आप नतेाओ ंन ेवाय ु�दषूण और 

यमनुा नदी स ेजड़ेु म�ु� को हल करन ेम � �वफल रहन ेका ठीकरा 

एलजी और क� � सरकार पर फोड़ा। केजरीवाल न ेतो यहा ंतक 

कह �दया था �क उनके नतेाओ ं(खदु उ� � भी) को राजनी�तक 

ष��ं के तहत जले भजेन ेके कारण �द�ी के �वकास पर 

�के लग गया। ल�ेकन, भाजपा �द�ी क� जनता के मन म �

केजरीवाल और आप क� असफलता को बठैान ेम � सफल रही। 

इन चुनाव� म� जहां भाजपा के वोट शेयर म� जबरद� बढ़ोतरी 

दज� क� गई ह।ै वह� आम आदमी पाट� के वोट शेयर म� कमी 

दज� क� गई ह।ै हालां�क कां�ेस इस चुनाव म� अपने वोट शेयर 

को बढ़ाने म� कामयाब रही ह।ै जहां भाजपा को इन चुनाव� म� 

47.3 फ�सदी वोट �मला ह,ै वह� आम आदमी पाट� को 43.9 

फ�सदी मतदाताओ ं ने वोट �दया। वह� कां�ेस को 6.4 

फ�सदी वोट �मला ह.ै खास बात ह ै�क आम आदमी पाट� के 

वोट शेयर म� 9.72 फ�सदी क� जबरद� कमी देखने को 

�मली ह ैतो भाजपा का वोट 7.92 फ�सदी बढ़ा ह।ै वह� कां�ेस 

के वोट शेयर म� भी 2.18 

फ�सदी क� बढ़ोतरी �ई ह.ै 

2020 क� अपे�ा �द�ी म� 

2025 का रगं �बलकुल 

अलग ह।ै राजनी�तक 

�व�ेषक� का मानना ह ै �क 

स�ा �वरोधी लहर 

खा�मयाजा आम आदमी 

पाट� क� सरकार को भुगतना 

पड़ा ह.ै उस पर पाट� से नाराज 

मतदाताओ ंने भाजपा या �फर 

जो भाजपा को वोट नह� देना 

चाहते थे, उ��ने कां�ेस का 

�वक� चुना. ऐसे म� वोट� का 

बंटवारा पाट� को स�ा से 

बाहर ले गया।

�धानमं�ी नर��  मोदी का चेहरा, भाजपा क� कुशल चुनावी 

रणनी�त जहां भाजपा क� जीत म� अहम रही, वह� आप के 

संयोजक केजरीवाल गल�तयां आप क� हार का कारण रह�। 

केजरीवाल 2020 �वधानसभा चुनाव जीतने के बाद ये मान 

बैठे थे �क अब उ� � �द�ी म� कोई चुनौती देने वाला नह� ह।ै 

कां�ेस और भाजपा दोन� को वो समेट चुके थे। बस,  इसी 

अहकंार और गलतफहमी म� चूर केजरीवाल गल�तय� पर 

गल�तयां करते गए और तो वह� दसूरी ओर भाजपा उन 

गल�तय� पर जीत क� एक-एक सीढ़ी बनाती गई और यही 

कारण रह े�क �द�ी म� �पछले तीन बार से सरकार चला रही 

आप क� स�ा से �वदाई हो गई। कर�शन के �खलाफ चेहरा. 

�� शासन-�शासन देने क� समझ। �� �वजन. राजनी�त 

म� भाजपा -कां�ेस से इतर �वक� बनने का मा�ा। सबकुछ 

कहा गया। क� � क� एज��सय� के ह�े चढ़ने के बाद 

केजरीवाल ने ब�त कुछ गंवाया। �द�ी के नतीज� ने ‘�ांड 

केजरीवाल’ के साथ जुड़े तमाम चमकदार कारक� को बेरगंत 

कर �दया। जैसा �क उ�ेखनीय ह ै �क �द�ी म� भाजपा 

शराब और शीशमहल को मु�ा बनाने म� कामयाब रही। 

इसका प�रणाम नजर आ रहा ह।ै आप अपने दामन पर लगे 

शराब घोटाले के दाग को छुड़ा नह� पाई। भाजपा �पछले तीन 

साल से इस मु�े पर उसे घेरते रही। हालात यह थी �क इस 

मामले म� केजरीवाल, �ससो�दया और रा�सभा सांसद संजय 

�स�ह को जेल तक जाना पड़ा। वह इस मु�े को लेकर लगातार 

सड़क� पर रही। उसके नेता हर जगह इस घोटाले क� चचा� 

करती रह।े इसके जवाब म� आप कानूनी दाव प�च के अलावा 

अपने बचाव म� कोई ऐसा तगड़ा तक�  नह� दे पाई, जो जनता के 

समझ म� आए। इसका ख�मयाजा आम आदमी पाट� को हार 

के �प म� उठाना पड़ा। आम आदमी पाट� क� सरकार बनने के 

साथ ही उस पर ��ाचार म� शा�मल होने के आरोप लगने लगे 

थे। शराब घोटाले के अलावा �द�ी जल बोड� का घोटाला 

इनम� से �मुख था। इस मामले म� ठेकेदार� से पैसे वसूलने के 

�लए ठेक� को कम पैसे पर छोड़ने का आरोप लगा। इस मामले 

क� जांच �वत�न �नदेशालय कर रही ह।ै �द�ी के 

केजरीवाल इस मामले म� भी आरोपी ह।�  आप के �जन नेताओ ं

पर ��ाचार के आरोप लगे ह,�  वो पाट� के सबसे बड़े नेताओ ंम� 

ह।�  यहां तक क� इस आरोप से केजरीवाल भी नह� बच सके, 

�ज��ने आम आदमी पाट� क� �ापना क� थी। भाजपा ने 

लगातार आप पर ��ाचार के आरोप लगाए और जनता के 

बीच प�ंची। केजरीवाल शराब घोटाले म� जेल गए थे। उ� �
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जमानत देते �ए सु�ीम कोट � ने शत� लगाई थी �क वो 

मु�मं�ी तो रह सकते ह,�  ले�कन �कसी फाइल पर द�खत 

नह� कर सकते ह।�  इससे लोग� म� इस बात क� ऊहापोह रही 

�क अगर आप चुनाव जीत भी जाती ह ैतो मु�मं�ी कौन 

होगा। केजरीवाल भी कह चुके थे �क आ�तशी काय�वाहक 

मु�मं�ी ह,�  ऐसे म� लोग� को लगा �क शराब घोटाले का 

फैसला आने तक केजरीवाल मु�मं�ी के �प म� कोई काम 

नह� कर पाएंगे। इस�लए लोग� ने भाजपा को ही वोट देने का 

फैसला �कया।  �द�ी म� जब चुनाव �चार चरम पर था तो 

आम आदमी पाट� के सात �वधायक पाट� छोड़कर भाजपा म� 

शा�मल हो गए। इससे पहले आप के कई कै�बनेट मं�ी भी 

पाट� का साथ छोड़कर दसूरी पा�ट�य� म� जा चुके थे। इनम� 

कैलाश गहलोत और राज�� पाल गौतम �मुख ह।�  ये दोन� 

नेता कभी आप के �मुख चेहरा �आ करते थे। इस बात का भी 

असर आप के चुनाव प�रणाम पर पड़ा। आप लोग� म� यह 

धारणा बना पाने म� नाकाम रही �क पाट� म� सबकुछ ठीक-

ठाक ह ैऔर वहां नेतृ्� का कोई संकट नह� ह।ै 

�द�ी �वधानसभा चुनाव म� भाजपा क� जीत और आप के 

स�ा से बेदखल होने के बीच कां�ेस क� भी खूब चचा� ह।ै 

कां�ेस इस चुनाव म� अपना खाता तो नह� खोल सक�, ले�कन 

कमाल दे�खए �क उसने आम आदमी पाट� का खेल ज�र 

�बगाड़ �दया। जो आप के चलते पंजाब गंवाने के साथ ही 

गुजारात, गोवा, राज�ान और ह�रयाणा म� हारी थी। कां�ेस 

ने �द�ी क� 13 �वधानसभा सीट� पर आप उ�ीदवार� का 

खेल �बगाड़ �दया। इनम� केजरीवाल और �ससो�दया जैसे बड़े 

नाम �मुख ह।ै नई �द�ी �वधानसभा सीट से भाजपा के �वेश 

वमा� ने अर�व�द केजरीवाल को 4089 मत� से हरा �दया। वह� 

इस सीट पर कां�ेस उ�ीदवार संदीप दी��त को 4568 वोट 

�मले। अपनी सीट बदल कर जंगपुरा से चुनाव लड़ रह ेमनीष 

�ससो�दया को भाजपा उ�ीदवार तर�व�दर �स�ह मारवाह ने 

675 वोट� से मात दी। यहां पर कां�ेस उ�ीदवार फरहद सूरी 

को 7350 मत �मले। साफ ह ै �क आम आदमी पाट� और 

कां�ेस साथ आते तो यह ���त कुछ अलग हो सकती थी। 

जो नह� आए तो इसके �लए भी केजरीवाल ही �ज�ेदार ह।�  

केजरीवाल के �खलाफ चुनाव लड़े �द�ी क� पूव� मु�मं�ी 

�दवंगत शीला दी��त के पु� संदीप दी��त ने कहा �क 

उ�ोने अपनी मां क� हार का बदला ले �लया। मालूम हो �क 

2013 के �वधानसभा चुनाव मे पहली बार चुनाव लड़ते �ए 

केजरीवाल ने �द�ी क� तीन बार मु�मं�ी रह� शीला 

दी��त को नई �द�ी �वधानसभा सीट से चुनाव हार कर 

अपनी राजनी�त क� शानदार शु�आत क� थी। राजनी�तक 

�व�ेषक� का मानना ह ै �क य�द कां�ेस और आम आदमी 

पाट� ने �मलकर चुनाव लड़ा होता तो दोन� ही पा�ट�य� के �लए 

चुनाव प�रणाम इतने बुर ेनह� होते। ले�कन दसूर ेरा�� म� 

कां�ेस का �वरोध करने क� केजरीवाल क� नी�त उ�� पर 

भारी पड़ी। यही कारण ह ै�क आज कां�ेस �द�ी म� बुरी तरह 

से हार कर भी खुश ह ै���क उसने आप को स�ा से बेदखल 

कर अब अपने आगे के �लए रा�ा साफ कर �दखाया।   

�म�ीपुर �वधानसभा उपचुनाव-योगी ने अ�खलेश से 

�हसाब चुकता �कया

जीत भी ऐसी �जसक� गूंज लंबे समय तक सुनाई पड़ती 

रहगेी

�द�ी �वधानसभा चुनाव म� भाजपा क� बड़ी जीत के बाद भी 

�म��पुर �वधानसभा उपचुनाव म� मु�मं�ी योगी 

आ�द�नाथ के नेतृ� म� �मली भाजपा क� जीत क� गूंज सार े

देश म� सुनाई दी। मालूम हो �क उ�र �देश क� �म��पुर 

�वधानसभा सीट का उपचुनाव भाजपा ने जीत �लया ह।ै 

भाजपा उ�ीदवार चं�भानु पासवान ने इस सीट पर शानदार 

जीत हा�सल क� ह।ै चं�भानु पासवान ने सपा के उ�ीदवार 

अजीत �साद को 61,000 से अ�धक मत� से हराया ह।ै 31व� 

दौर क� वोट� क� �गनती के बाद भाजपा के चं�भानु पासवान 

को 1,46,397 वोट �मले जब�क सपा के अजीत �साद को 

84,687 मत �ा� �ए। �जसके साथ ही इस सीट पर कमल 

�खल गया ह।ै बता द� �म��पुर �वधानसभा सीट, अवधेश 

�साद के �पछले साल लोकसभा चुनाव म� फैजाबाद सीट से 

�नवा��चत होने के बाद �र� �ई ह,ै �जस कारण उपचुनाव 

कराया गया था।

�म��पुर क� जीत ने एक बार �फर सा�बत �कया �क 

मु�मं�ी योगी आ�द�नाथ जो ठान लेते ह� तो उसे पूरा 

करके ही दम लेते ह�। �म��पुर वो सीट है, �जसे मु�मं�ी 
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योगी आ�द�नाथ हारने का जो�खम नह� ले सकते थे। 

मालूम हो �क महाकंुभ 2025 के भ� आयोजन म� �दन-रात 

जुटे होने व �द�ी �वधानसभा के चुनाव �चार म� स��य 

रहने के बाद भी योगी ने इसी �म��पुर को सबसे पहले 

अपने हाथ म� �लया था। इसे अपनी और पाट� क� ��त�ा से 

जोड़ा और आ�खर म� बंपर जीत से भाजपा क� झोली भर दी। 

इस सीट पर पाट� क� जीत सु�न��त करने के �लए कारगर 

रणनी�त बनाने के साथ अपने मं�ी और �वधायक� तक को 

योगी ने मैदान म� उतार �दया। भाजपा के �लए भगवा और 

भदरसा कांड दो मु�े थे, �जसे योगी ने खूब उठाया और 

संगठन ने घर-घर प�ंचाया। भगवा मतलब �ह�दु� का मु�ा। 

लोकसभा म� फैजाबाद (अयो�ा) सीट पर हार भाजपा के 

�लए एक भावना�क मु�ा बन गया था। फैजाबाद क� हार 

को सपा अ�� अ�खलेश यादव ने पूर ेदेश म� जोर शोर से 

उठाया था और ऐसा लगा मानो एक हार ने भाजपा क� चूल� 

�हला द�। ऐसे म� मु�मं�ी योगी ने इसे एक चैलेज के �प म� 

�लया और �म��पुर को �ह�दु� के �योगशाला के तौर पर 

सामने रखा। वह�, भदरसा कांड के ज�रए सपा के मु��म 

तु��करण पर हमला करते रहे। भदरसा कांड का सीधा 

मतलब वो ग�गरपे कांड था, �जसम� अवधेश �साद का बेहद 

करीबी मोईद खान एक नाबा�लग और अ�त �पछड़ी 

�बरादरी क� लड़क� के साथ ग�गरपे का आरोपी था। यूपी के 

�म��पुर म� �ए उपचुनाव ने एक बार �फर ये सा�बत �कया 

�क भारतीय जनता पाट� का जनाधार अभी भी पहले जैसा ही 

बरकरार है। �जस अयो�ा म� �पछले साल भ� राम मं�दर 

का उ�ाटन �आ था। यहां से सांसद चुने गए अवधेश �साद 

को इं�डया गठबंधन ने सामा�जक �ाय का चेहरा बनाया 

था, पर आज वही अवधेश �साद �म��पुर म� अपने बेटे क� 

लाज नह� बचा पाए। न तो उनका रोना काम आया न ही 

उनका द�लत वाला काड�। भाजपा ने फैजाबाद क� बार का 

बदला �म��पुर जीत कर �हसाब बराबर कर �दया। जीत 

भी ऐसी �जसक� गूंज लंबे समय तक सुनाई पड़ती रहेगी। 

समाजवादी पाट� क� सारी नी�त और रणनी�त �� हो गई। 

अ�खलेश यादव का �चार और उनका सांसद प�ी �ड� पल 

यादव का रोड शो भी काम नह� आया। इसके मुक़ाबले योगी 

का हर दांव �हट रहा। योगी का �ह�दु� काड� भी चला और 

सामा�जक समीकरण भी काम आया। महाकंुभ म� भगदड़ के 

बहाने योगी सरकार क� सनातन �वरोधी छ�व बनाने क� 

अ�खलेश क� को�शश भी फु� हो गई। एक न�म है बात 

�नकलेगी तो दूर तलक जाएगी। अब �म��पुर क� जीत से 

जो बात �नकली है तो वह पूर ेउ�र �देश भर के �लए है। 

कहने के �लए तो ये बस एक �वधानस सीट का उपचुनाव 

था। पर इसके पीछे गहर े राजनै�तक संदेश �छपे ह�। 

�म��पुर क� सीट एसी के �लए सुर��त है। समाजवादी 

पाट� को भरोसा अपने पीडीए वाले सोशल इंजी�नय�र�ग पर 

था। इलाके म� अवधेश �साद का अ�ा ख़ासा �भाव रहा है। 

वे खुद नौ बार �वधायक रहे ह�। उनके सांसद बनने के बाद 

�म��पुर सीट ख़ाली �ई थी। इस�लए अ�खलेश यादव ने 

उनके बेटे अजीत �साद को �टकट �दया था। भाजपा ने भी 

योगी क� सलाह पर उनके सामने अपने पासी नेता चं�भानु 

पासवान को उतार �दया। चुनावी नतीजे बताते ह� �क भाजपा 

ने पासी वोट ब�क म� ज़बरद� स�धमारी क� है। �म��पुर म� 

करीब 80 हज़ार पासी वोटर ह�। समाजवादी पाट� के �लए 

सबसे बुरी खबर यादव वोट� म� बंटवार ेक� है। �म��पुर म� 

इस �बरादरी के 50 हज़ार वोटर ह�। समाजवादी पाट� पासी, 

यादव और मु��म वोटर� के दम पर चुनाव जीतने क� 

तैयारी म� थी। पर इस बार तो अपना बेस वोट ब�क ही �बखर 

गया। �दौली के भाजपा �वधायक रामचं� यादव के �भाव 

के कारण यादव समाज का एक तबका भाजपा से जुड़ गया। 

इससे पहले करहल के उपचुनाव म� भी यादव वोट बंटे थे। 

�म��पुर मे 30 हज़ार मु��म वोटर ह�। इनके बार ेम� कहा 

जाता है �क ये समाजवादी पाट� के वोटर ह�। पर इस चुनाव म� 

एक तबका घर से बाहर वोट डालने ही नह� �नकला। 

�म��पुर और उससे पहले नौ �वधानसभा सीट के उपचुनाव� 

म� �मली जीत के बाद जा�हर है �क मु�मं�ी योगी 

आ�द�नाथ के �लए 2027 के �वधानसभा चुनाव� म� 

लगातार तीसरी बार जीत हा�सल करने का आ��व�ास 

बढ़ा होगा और वह� सपा के और उसके �मुख अ�खलेश 

यादव के �लए उपचुनाव� म� करारी हार एक सबक है। यह 

उसे कैसे लेते ह�, यह उनके राजनी�तक �ववेक पर �नभ�र है।
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जमानत देते �ए सु�ीम कोट � ने शत� लगाई थी �क वो 

मु�मं�ी तो रह सकते ह,�  ले�कन �कसी फाइल पर द�खत 

नह� कर सकते ह।�  इससे लोग� म� इस बात क� ऊहापोह रही 

�क अगर आप चुनाव जीत भी जाती ह ैतो मु�मं�ी कौन 

होगा। केजरीवाल भी कह चुके थे �क आ�तशी काय�वाहक 

मु�मं�ी ह,�  ऐसे म� लोग� को लगा �क शराब घोटाले का 

फैसला आने तक केजरीवाल मु�मं�ी के �प म� कोई काम 

नह� कर पाएंगे। इस�लए लोग� ने भाजपा को ही वोट देने का 

फैसला �कया।  �द�ी म� जब चुनाव �चार चरम पर था तो 

आम आदमी पाट� के सात �वधायक पाट� छोड़कर भाजपा म� 

शा�मल हो गए। इससे पहले आप के कई कै�बनेट मं�ी भी 

पाट� का साथ छोड़कर दसूरी पा�ट�य� म� जा चुके थे। इनम� 

कैलाश गहलोत और राज�� पाल गौतम �मुख ह।�  ये दोन� 

नेता कभी आप के �मुख चेहरा �आ करते थे। इस बात का भी 

असर आप के चुनाव प�रणाम पर पड़ा। आप लोग� म� यह 

धारणा बना पाने म� नाकाम रही �क पाट� म� सबकुछ ठीक-

ठाक ह ैऔर वहां नेतृ्� का कोई संकट नह� ह।ै 

�द�ी �वधानसभा चुनाव म� भाजपा क� जीत और आप के 

स�ा से बेदखल होने के बीच कां�ेस क� भी खूब चचा� ह।ै 

कां�ेस इस चुनाव म� अपना खाता तो नह� खोल सक�, ले�कन 

कमाल दे�खए �क उसने आम आदमी पाट� का खेल ज�र 

�बगाड़ �दया। जो आप के चलते पंजाब गंवाने के साथ ही 

गुजारात, गोवा, राज�ान और ह�रयाणा म� हारी थी। कां�ेस 

ने �द�ी क� 13 �वधानसभा सीट� पर आप उ�ीदवार� का 

खेल �बगाड़ �दया। इनम� केजरीवाल और �ससो�दया जैसे बड़े 

नाम �मुख ह।ै नई �द�ी �वधानसभा सीट से भाजपा के �वेश 

वमा� ने अर�व�द केजरीवाल को 4089 मत� से हरा �दया। वह� 

इस सीट पर कां�ेस उ�ीदवार संदीप दी��त को 4568 वोट 

�मले। अपनी सीट बदल कर जंगपुरा से चुनाव लड़ रह ेमनीष 

�ससो�दया को भाजपा उ�ीदवार तर�व�दर �स�ह मारवाह ने 

675 वोट� से मात दी। यहां पर कां�ेस उ�ीदवार फरहद सूरी 

को 7350 मत �मले। साफ ह ै �क आम आदमी पाट� और 

कां�ेस साथ आते तो यह ���त कुछ अलग हो सकती थी। 

जो नह� आए तो इसके �लए भी केजरीवाल ही �ज�ेदार ह।�  

केजरीवाल के �खलाफ चुनाव लड़े �द�ी क� पूव� मु�मं�ी 

�दवंगत शीला दी��त के पु� संदीप दी��त ने कहा �क 

उ�ोने अपनी मां क� हार का बदला ले �लया। मालूम हो �क 

2013 के �वधानसभा चुनाव मे पहली बार चुनाव लड़ते �ए 

केजरीवाल ने �द�ी क� तीन बार मु�मं�ी रह� शीला 

दी��त को नई �द�ी �वधानसभा सीट से चुनाव हार कर 

अपनी राजनी�त क� शानदार शु�आत क� थी। राजनी�तक 

�व�ेषक� का मानना ह ै �क य�द कां�ेस और आम आदमी 

पाट� ने �मलकर चुनाव लड़ा होता तो दोन� ही पा�ट�य� के �लए 

चुनाव प�रणाम इतने बुर ेनह� होते। ले�कन दसूर ेरा�� म� 

कां�ेस का �वरोध करने क� केजरीवाल क� नी�त उ�� पर 

भारी पड़ी। यही कारण ह ै�क आज कां�ेस �द�ी म� बुरी तरह 

से हार कर भी खुश ह ै���क उसने आप को स�ा से बेदखल 

कर अब अपने आगे के �लए रा�ा साफ कर �दखाया।   

�म�ीपुर �वधानसभा उपचुनाव-योगी ने अ�खलेश से 

�हसाब चुकता �कया

जीत भी ऐसी �जसक� गूंज लंबे समय तक सुनाई पड़ती 

रहगेी

�द�ी �वधानसभा चुनाव म� भाजपा क� बड़ी जीत के बाद भी 

�म��पुर �वधानसभा उपचुनाव म� मु�मं�ी योगी 

आ�द�नाथ के नेतृ� म� �मली भाजपा क� जीत क� गूंज सार े

देश म� सुनाई दी। मालूम हो �क उ�र �देश क� �म��पुर 

�वधानसभा सीट का उपचुनाव भाजपा ने जीत �लया ह।ै 

भाजपा उ�ीदवार चं�भानु पासवान ने इस सीट पर शानदार 

जीत हा�सल क� ह।ै चं�भानु पासवान ने सपा के उ�ीदवार 

अजीत �साद को 61,000 से अ�धक मत� से हराया ह।ै 31व� 

दौर क� वोट� क� �गनती के बाद भाजपा के चं�भानु पासवान 

को 1,46,397 वोट �मले जब�क सपा के अजीत �साद को 

84,687 मत �ा� �ए। �जसके साथ ही इस सीट पर कमल 

�खल गया ह।ै बता द� �म��पुर �वधानसभा सीट, अवधेश 

�साद के �पछले साल लोकसभा चुनाव म� फैजाबाद सीट से 

�नवा��चत होने के बाद �र� �ई ह,ै �जस कारण उपचुनाव 

कराया गया था।

�म��पुर क� जीत ने एक बार �फर सा�बत �कया �क 

मु�मं�ी योगी आ�द�नाथ जो ठान लेते ह� तो उसे पूरा 

करके ही दम लेते ह�। �म��पुर वो सीट है, �जसे मु�मं�ी 
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योगी आ�द�नाथ हारने का जो�खम नह� ले सकते थे। 

मालूम हो �क महाकंुभ 2025 के भ� आयोजन म� �दन-रात 

जुटे होने व �द�ी �वधानसभा के चुनाव �चार म� स��य 

रहने के बाद भी योगी ने इसी �म��पुर को सबसे पहले 

अपने हाथ म� �लया था। इसे अपनी और पाट� क� ��त�ा से 

जोड़ा और आ�खर म� बंपर जीत से भाजपा क� झोली भर दी। 

इस सीट पर पाट� क� जीत सु�न��त करने के �लए कारगर 

रणनी�त बनाने के साथ अपने मं�ी और �वधायक� तक को 

योगी ने मैदान म� उतार �दया। भाजपा के �लए भगवा और 

भदरसा कांड दो मु�े थे, �जसे योगी ने खूब उठाया और 

संगठन ने घर-घर प�ंचाया। भगवा मतलब �ह�दु� का मु�ा। 

लोकसभा म� फैजाबाद (अयो�ा) सीट पर हार भाजपा के 

�लए एक भावना�क मु�ा बन गया था। फैजाबाद क� हार 

को सपा अ�� अ�खलेश यादव ने पूर ेदेश म� जोर शोर से 

उठाया था और ऐसा लगा मानो एक हार ने भाजपा क� चूल� 

�हला द�। ऐसे म� मु�मं�ी योगी ने इसे एक चैलेज के �प म� 

�लया और �म��पुर को �ह�दु� के �योगशाला के तौर पर 

सामने रखा। वह�, भदरसा कांड के ज�रए सपा के मु��म 

तु��करण पर हमला करते रहे। भदरसा कांड का सीधा 

मतलब वो ग�गरपे कांड था, �जसम� अवधेश �साद का बेहद 

करीबी मोईद खान एक नाबा�लग और अ�त �पछड़ी 

�बरादरी क� लड़क� के साथ ग�गरपे का आरोपी था। यूपी के 

�म��पुर म� �ए उपचुनाव ने एक बार �फर ये सा�बत �कया 

�क भारतीय जनता पाट� का जनाधार अभी भी पहले जैसा ही 

बरकरार है। �जस अयो�ा म� �पछले साल भ� राम मं�दर 

का उ�ाटन �आ था। यहां से सांसद चुने गए अवधेश �साद 

को इं�डया गठबंधन ने सामा�जक �ाय का चेहरा बनाया 

था, पर आज वही अवधेश �साद �म��पुर म� अपने बेटे क� 

लाज नह� बचा पाए। न तो उनका रोना काम आया न ही 

उनका द�लत वाला काड�। भाजपा ने फैजाबाद क� बार का 

बदला �म��पुर जीत कर �हसाब बराबर कर �दया। जीत 

भी ऐसी �जसक� गूंज लंबे समय तक सुनाई पड़ती रहेगी। 

समाजवादी पाट� क� सारी नी�त और रणनी�त �� हो गई। 

अ�खलेश यादव का �चार और उनका सांसद प�ी �ड� पल 

यादव का रोड शो भी काम नह� आया। इसके मुक़ाबले योगी 

का हर दांव �हट रहा। योगी का �ह�दु� काड� भी चला और 

सामा�जक समीकरण भी काम आया। महाकंुभ म� भगदड़ के 

बहाने योगी सरकार क� सनातन �वरोधी छ�व बनाने क� 

अ�खलेश क� को�शश भी फु� हो गई। एक न�म है बात 

�नकलेगी तो दूर तलक जाएगी। अब �म��पुर क� जीत से 

जो बात �नकली है तो वह पूर ेउ�र �देश भर के �लए है। 

कहने के �लए तो ये बस एक �वधानस सीट का उपचुनाव 

था। पर इसके पीछे गहर े राजनै�तक संदेश �छपे ह�। 

�म��पुर क� सीट एसी के �लए सुर��त है। समाजवादी 

पाट� को भरोसा अपने पीडीए वाले सोशल इंजी�नय�र�ग पर 

था। इलाके म� अवधेश �साद का अ�ा ख़ासा �भाव रहा है। 

वे खुद नौ बार �वधायक रहे ह�। उनके सांसद बनने के बाद 

�म��पुर सीट ख़ाली �ई थी। इस�लए अ�खलेश यादव ने 

उनके बेटे अजीत �साद को �टकट �दया था। भाजपा ने भी 

योगी क� सलाह पर उनके सामने अपने पासी नेता चं�भानु 

पासवान को उतार �दया। चुनावी नतीजे बताते ह� �क भाजपा 

ने पासी वोट ब�क म� ज़बरद� स�धमारी क� है। �म��पुर म� 

करीब 80 हज़ार पासी वोटर ह�। समाजवादी पाट� के �लए 

सबसे बुरी खबर यादव वोट� म� बंटवार ेक� है। �म��पुर म� 

इस �बरादरी के 50 हज़ार वोटर ह�। समाजवादी पाट� पासी, 

यादव और मु��म वोटर� के दम पर चुनाव जीतने क� 

तैयारी म� थी। पर इस बार तो अपना बेस वोट ब�क ही �बखर 

गया। �दौली के भाजपा �वधायक रामचं� यादव के �भाव 

के कारण यादव समाज का एक तबका भाजपा से जुड़ गया। 

इससे पहले करहल के उपचुनाव म� भी यादव वोट बंटे थे। 

�म��पुर मे 30 हज़ार मु��म वोटर ह�। इनके बार ेम� कहा 

जाता है �क ये समाजवादी पाट� के वोटर ह�। पर इस चुनाव म� 

एक तबका घर से बाहर वोट डालने ही नह� �नकला। 

�म��पुर और उससे पहले नौ �वधानसभा सीट के उपचुनाव� 

म� �मली जीत के बाद जा�हर है �क मु�मं�ी योगी 

आ�द�नाथ के �लए 2027 के �वधानसभा चुनाव� म� 

लगातार तीसरी बार जीत हा�सल करने का आ��व�ास 

बढ़ा होगा और वह� सपा के और उसके �मुख अ�खलेश 

यादव के �लए उपचुनाव� म� करारी हार एक सबक है। यह 

उसे कैसे लेते ह�, यह उनके राजनी�तक �ववेक पर �नभ�र है।
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�लए �क आप समय पर परी�ा पूरी कर सक� , आवं�टत समय के 

भीतर पेपर हल करने का अ�ास कर।�

लगातार बने रह:�  जानकारी को बनाए रखने के 

�लए �नरतंरता मह�पूण� ह।ै रोजाना पढ़ाई 

कर � और आ�खरी समय म� रटने से बच�, 

�जससे तनाव और �म हो सकता ह।ै

�ेक ल�: �बना �ेक के लंबे समय 

तक पढ़ाई करने से बन�आउट हो 

सकता ह।ै अपने �दमाग को 

तरोताजा करने के �लए पढ़ाई के 

दौरान छोट-ेछोट े�ेक ल�।

�� रह:�  सु�न��त कर � �क आप पया�� 

न�द ले रह ेह,�  �� भोजन कर रह ेह � और 

हाइ�ेटडे रह रह ेह।�  बेहतर �दश�न के �लए शारी�रक 

और मान�सक �ा� ज़�री ह।ै परी�ा के �दन तरोताज़ा और 

क� ��त रहने के �लए रात को अ�ी न�द ल�।

�ान भटकाने वाली चीज़� से बच�: पढ़ाई के दौरान सोशल 

मी�डया या फ़ोन के अनाव�क इ�ेमाल जैसी चीज़� से �ान 

भटकाने वाली चीज़� को कम से कम कर।�  �ान क� ��त करके 

पढ़ाई का माहौल बनाएँ।

सकारा�क और आ��व�ासी रह:�  अपनी तैयारी पर भरोसा 

रख�। परी�ा के दौरान शांत और आ��व�ासी रह।�  सकारा�क 

सोच �च�ता को कम कर सकती ह ैऔर �दश�न को बेहतर बना 

सकती ह।ै

समी�ा कर� और �रवीजन कर�: सीखने को मज़बूत करने के �लए 

�नय�मत �प से �वषय� को �रवीजन कर।�  परी�ा से पहले के 

आ�खरी कुछ �दन समी�ा करने और संदेह दरू 

करने के �लए सम�प�त होने चा�हए।

मदद ल�: अगर आपको �कसी �वषय 

या टॉ�पक म� परशेानी आती ह,ै तो 

�श�क�, सा�थय� या ऑनलाइन 

संसाधन� से मदद ल�। संदेह� को 

ज�ी दरू करने म� संकोच न कर।�

मु� फ़ामु�ल� और प�रभाषाओ ं

क� समी�ा कर� और �रवीजन कर�: 

ग�णत और �व�ान जैसे �वषय� म�, 

सम�ाओ ंको सही ढंग से हल करने के �लए 

फ़ामु�ल� और प�रभाषाएँ ज़�री ह।�  क�ा 10व� और 

12व� बोड� परी�ा 2025 के �लए अं�तम 15 �दन� क� रणनी�त म� 

इन मह�पूण� त�� क� समी�ा के �लए सम�प�त समय शा�मल 

होना चा�हए। सू��, �नयम� और प�रभाषाओ ंका ��रत संशोधन 

आपको परी�ा के दौरान उ� � ज�ी याद करने म� मदद करगेा। 

��रत संदभ� के �लए एक सू� प�क या �लैशकाड� बनाएँ।

नए �वषय� से बच�: �कसी भी अं�तम-�मनट के अ�ाय या �वषय 

को कवर करने क� को�शश करना लुभावना ह,ै ले�कन इससे 

अनाव�क तनाव हो सकता ह ैऔर आपको मनचाहा प�रणाम 

नह� �मल सकता ह।ै अं�तम 15 �दन� का उपयोग संशोधन के �लए 

�कया जाना चा�हए, न �क नए �वषय� को सीखने के �लए। इसके 

बजाय, अपने पास पहले से मौजूद �ान को मजबूत करने पर 

�ान क� ��त कर � और इसे �भावी ढंग से लागू करने का अ�ास 

कर।�  आराम कर � और रात को रटने से बच�। अपना समय मु� 

अवधारणाओ ंको ह�े से संशो�धत करने म� लगाएँ।

आव�क साम�ी इक�ा कर�: अपना एड�मट काड�, पेन, प��सल 

और कोई भी अ� आव�क �शेनरी स�हत अपनी परी�ा �कट 

पहले से तैयार कर ल�।

उपरो� रणनी�तय� का पालन करके, छा� अपनी तैयारी म� 

सुधार कर सकते ह � और बोड� परी�ाओ ंम� सफलता क� संभावना 

बढ़ा सकते ह।�  सही ���कोण के साथ, ये अं�तम 15 �दन आपक� 

सफलता पर मह�पूण� �भाव डाल सकते ह।�  ये �ट� छा�� को 

अं�तम 15 �दन� म� अपनी सीबीएसई बोड� परी�ा म� अ�े अंक 

�ा� करने म� मदद करग� े। हालां�क, समय �बंधन और समप�ण के 

�बना, ये �ट� कुछ भी नह� ह।�  हालाँ�क बोड� परी�ाओ ंम� 90% 

�ा� करना चुनौतीपूण� ह,ै ले�कन ये �ट� आपको अपने ल�� 

को आसानी से �ा� करने म� मदद कर सकते ह।�  

इस�लए, सकारा�क मान�सकता के साथ परी�ा हॉल म� जाएँ, 

अपना सव��े� �यास कर,�  और पछतावे के �लए कोई जगह न 

छोड़�। खुद पर �व�ास कर,�  और अपनी मेहनत को चमकने द�, 

आप सभी को वह सफलता और संतु�� �मले �जसके आप 

हकदार ह।�

आगामी बोड� परी�ा के 

तैयारी के �लए पे�ल 

वीड कॉलेज ऑफ़ 

इनफम�शन ट�ेोलॉजी 

देहरादनू के ��� �सपल 

डॉ. अनीता वमा� क� ओर 

से परी�ा म� भाग लेने वाले सभी छा�-छा�ाओ ंके �लए सुझाव 

�दए गए ह �  �ज� � अपना कर  छा� सफलता के �शखर को �ा� 

कर सकते ह।�  उ��ने कहा याद रख�, ये परी�ाएँ �सफ़�  आपके 

�ान क� परी�ा नह� ह,�  ब�� आपक� कड़ी मेहनत, लगन और 

�ढ़ता का भी �माण ह।�  आपने अ�यन और तैयारी म� अन�गनत 

घंट ेलगाए ह,�  और अब समय आ गया ह ै�क आप अपनी मेहनत 

का फल �दखाएँ और नए �ावसा�यक पा��म� म� �वेश ल�।

यहाँ क�ा 10व� और 12व� बोड� परी�ा (2025) के छा�� को 

सफल होने म� मदद करने के �लए अं�तम 15 �दन� क� रणनी�त के 

कुछ आव�क सुझाव �दए गए ह:�

अ�यन योजना बनाएँ: अपने अ�यन काय��म क� योजना 

पहले से ही बना ल�। अपनी ताकत और कमज़ो�रय� के आधार पर 

�वषय� को �ाथ�मकता द�, और परी�ाओ ंसे पहले संशोधन के 

�लए पया�� समय आवं�टत कर।�

पा��म और परी�ा पैटन� को समझ�: पा��म और परी�ा 

पैटन� से खुद को प�र�चत कर।�  इससे आपको मह�पूण� �वषय� 

पर �ान क� ��त करने और तैयारी के दौरान अनाव�क �म से 

बचने म� मदद �मलेगी।

नो�स बनाएँ: पढ़ाई करते समय, परी�ा से पहले ज�ी से 

�रवीजन करने म� मदद के �लए सं��� नो�स बनाएँ। मु� 

अवधारणाओ,ं सू�� और मह�पूण� �ब�दओु ंपर �ान द�।

लेखन कौशल म� सुधार कर�: उ�चत ��ु�त और संरचना पर 

�ान देते �ए �� और सं��� तरीके से उ�र �लखने का अ�ास 

कर।�  अनाव�क �प से लंबे उ�र �लखने से बच� - आव�क 

�ब�दओु ंपर �टके रह।�

�नय�मत �प से अ�ास कर�: �पछले वष� के ��प� और स�पल 

पेपर हल कर।�  इससे आपको परी�ा �ा�प के अ�� होने और 

अपने समय �बंधन कौशल म� सुधार करने म� मदद �मलेगी।

समय �बंधन पर �ान द�: अ�यन स� और वा��वक परी�ा 

दोन� के दौरान समय �बंधन मह�पूण� ह।ै यह सु�न��त करने के 

ijh{kk lq>ko

छा�-छा�ाओं क� परी�ाओं
के �लए सुझाव

डॉ. अनीता वमा�
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�लए �क आप समय पर परी�ा पूरी कर सक� , आवं�टत समय के 

भीतर पेपर हल करने का अ�ास कर।�

लगातार बने रह:�  जानकारी को बनाए रखने के 

�लए �नरतंरता मह�पूण� ह।ै रोजाना पढ़ाई 

कर � और आ�खरी समय म� रटने से बच�, 

�जससे तनाव और �म हो सकता ह।ै

�ेक ल�: �बना �ेक के लंबे समय 

तक पढ़ाई करने से बन�आउट हो 

सकता ह।ै अपने �दमाग को 

तरोताजा करने के �लए पढ़ाई के 

दौरान छोट-ेछोट े�ेक ल�।

�� रह:�  सु�न��त कर � �क आप पया�� 

न�द ले रह ेह,�  �� भोजन कर रह ेह � और 

हाइ�ेटडे रह रह ेह।�  बेहतर �दश�न के �लए शारी�रक 

और मान�सक �ा� ज़�री ह।ै परी�ा के �दन तरोताज़ा और 

क� ��त रहने के �लए रात को अ�ी न�द ल�।

�ान भटकाने वाली चीज़� से बच�: पढ़ाई के दौरान सोशल 

मी�डया या फ़ोन के अनाव�क इ�ेमाल जैसी चीज़� से �ान 

भटकाने वाली चीज़� को कम से कम कर।�  �ान क� ��त करके 

पढ़ाई का माहौल बनाएँ।

सकारा�क और आ��व�ासी रह:�  अपनी तैयारी पर भरोसा 

रख�। परी�ा के दौरान शांत और आ��व�ासी रह।�  सकारा�क 

सोच �च�ता को कम कर सकती ह ैऔर �दश�न को बेहतर बना 

सकती ह।ै

समी�ा कर� और �रवीजन कर�: सीखने को मज़बूत करने के �लए 

�नय�मत �प से �वषय� को �रवीजन कर।�  परी�ा से पहले के 

आ�खरी कुछ �दन समी�ा करने और संदेह दरू 

करने के �लए सम�प�त होने चा�हए।

मदद ल�: अगर आपको �कसी �वषय 

या टॉ�पक म� परशेानी आती ह,ै तो 

�श�क�, सा�थय� या ऑनलाइन 

संसाधन� से मदद ल�। संदेह� को 

ज�ी दरू करने म� संकोच न कर।�

मु� फ़ामु�ल� और प�रभाषाओ ं

क� समी�ा कर� और �रवीजन कर�: 

ग�णत और �व�ान जैसे �वषय� म�, 

सम�ाओ ंको सही ढंग से हल करने के �लए 

फ़ामु�ल� और प�रभाषाएँ ज़�री ह।�  क�ा 10व� और 

12व� बोड� परी�ा 2025 के �लए अं�तम 15 �दन� क� रणनी�त म� 

इन मह�पूण� त�� क� समी�ा के �लए सम�प�त समय शा�मल 

होना चा�हए। सू��, �नयम� और प�रभाषाओ ंका ��रत संशोधन 

आपको परी�ा के दौरान उ� � ज�ी याद करने म� मदद करगेा। 

��रत संदभ� के �लए एक सू� प�क या �लैशकाड� बनाएँ।

नए �वषय� से बच�: �कसी भी अं�तम-�मनट के अ�ाय या �वषय 

को कवर करने क� को�शश करना लुभावना ह,ै ले�कन इससे 

अनाव�क तनाव हो सकता ह ैऔर आपको मनचाहा प�रणाम 

नह� �मल सकता ह।ै अं�तम 15 �दन� का उपयोग संशोधन के �लए 

�कया जाना चा�हए, न �क नए �वषय� को सीखने के �लए। इसके 

बजाय, अपने पास पहले से मौजूद �ान को मजबूत करने पर 

�ान क� ��त कर � और इसे �भावी ढंग से लागू करने का अ�ास 

कर।�  आराम कर � और रात को रटने से बच�। अपना समय मु� 

अवधारणाओ ंको ह�े से संशो�धत करने म� लगाएँ।

आव�क साम�ी इक�ा कर�: अपना एड�मट काड�, पेन, प��सल 

और कोई भी अ� आव�क �शेनरी स�हत अपनी परी�ा �कट 

पहले से तैयार कर ल�।

उपरो� रणनी�तय� का पालन करके, छा� अपनी तैयारी म� 

सुधार कर सकते ह � और बोड� परी�ाओ ंम� सफलता क� संभावना 

बढ़ा सकते ह।�  सही ���कोण के साथ, ये अं�तम 15 �दन आपक� 

सफलता पर मह�पूण� �भाव डाल सकते ह।�  ये �ट� छा�� को 

अं�तम 15 �दन� म� अपनी सीबीएसई बोड� परी�ा म� अ�े अंक 

�ा� करने म� मदद करग� े। हालां�क, समय �बंधन और समप�ण के 

�बना, ये �ट� कुछ भी नह� ह।�  हालाँ�क बोड� परी�ाओ ंम� 90% 

�ा� करना चुनौतीपूण� ह,ै ले�कन ये �ट� आपको अपने ल�� 

को आसानी से �ा� करने म� मदद कर सकते ह।�  

इस�लए, सकारा�क मान�सकता के साथ परी�ा हॉल म� जाएँ, 

अपना सव��े� �यास कर,�  और पछतावे के �लए कोई जगह न 

छोड़�। खुद पर �व�ास कर,�  और अपनी मेहनत को चमकने द�, 

आप सभी को वह सफलता और संतु�� �मले �जसके आप 

हकदार ह।�

आगामी बोड� परी�ा के 

तैयारी के �लए पे�ल 

वीड कॉलेज ऑफ़ 

इनफम�शन ट�ेोलॉजी 

देहरादनू के ��� �सपल 

डॉ. अनीता वमा� क� ओर 

से परी�ा म� भाग लेने वाले सभी छा�-छा�ाओ ंके �लए सुझाव 

�दए गए ह �  �ज� � अपना कर  छा� सफलता के �शखर को �ा� 

कर सकते ह।�  उ��ने कहा याद रख�, ये परी�ाएँ �सफ़�  आपके 

�ान क� परी�ा नह� ह,�  ब�� आपक� कड़ी मेहनत, लगन और 

�ढ़ता का भी �माण ह।�  आपने अ�यन और तैयारी म� अन�गनत 

घंट ेलगाए ह,�  और अब समय आ गया ह ै�क आप अपनी मेहनत 

का फल �दखाएँ और नए �ावसा�यक पा��म� म� �वेश ल�।

यहाँ क�ा 10व� और 12व� बोड� परी�ा (2025) के छा�� को 

सफल होने म� मदद करने के �लए अं�तम 15 �दन� क� रणनी�त के 

कुछ आव�क सुझाव �दए गए ह:�

अ�यन योजना बनाएँ: अपने अ�यन काय��म क� योजना 

पहले से ही बना ल�। अपनी ताकत और कमज़ो�रय� के आधार पर 

�वषय� को �ाथ�मकता द�, और परी�ाओ ंसे पहले संशोधन के 

�लए पया�� समय आवं�टत कर।�

पा��म और परी�ा पैटन� को समझ�: पा��म और परी�ा 

पैटन� से खुद को प�र�चत कर।�  इससे आपको मह�पूण� �वषय� 

पर �ान क� ��त करने और तैयारी के दौरान अनाव�क �म से 

बचने म� मदद �मलेगी।

नो�स बनाएँ: पढ़ाई करते समय, परी�ा से पहले ज�ी से 

�रवीजन करने म� मदद के �लए सं��� नो�स बनाएँ। मु� 

अवधारणाओ,ं सू�� और मह�पूण� �ब�दओु ंपर �ान द�।

लेखन कौशल म� सुधार कर�: उ�चत ��ु�त और संरचना पर 

�ान देते �ए �� और सं��� तरीके से उ�र �लखने का अ�ास 

कर।�  अनाव�क �प से लंबे उ�र �लखने से बच� - आव�क 

�ब�दओु ंपर �टके रह।�

�नय�मत �प से अ�ास कर�: �पछले वष� के ��प� और स�पल 

पेपर हल कर।�  इससे आपको परी�ा �ा�प के अ�� होने और 

अपने समय �बंधन कौशल म� सुधार करने म� मदद �मलेगी।

समय �बंधन पर �ान द�: अ�यन स� और वा��वक परी�ा 

दोन� के दौरान समय �बंधन मह�पूण� ह।ै यह सु�न��त करने के 

ijh{kk lq>ko

छा�-छा�ाओं क� परी�ाओं
के �लए सुझाव

डॉ. अनीता वमा�
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�ार �ा ह ै ? यह 

एक बड़ा अजीब सा 

�� ह।ै �पछल े �दन� 

इमरोज जी का एक 

इ�र� ूपढ़ रही थी, 

�जसम � उ��न े कहा 

था �क जब व ेअमतृा 

�ीतम के �लए कुछ 

करत े थ े तो �कसी 

चीज क� आशा नह� 

रखत े थ।े जा�हर ह ै

�ार का यही �प भी 

ह,ै �जसम � ��� 

चीज � आ��क खशुी 

के �लए करता ह ैन �क �कसी अप�ेा के �लए। पर �ा वाकई यह 

�ार अभी �ज�ा ह?ै हम वाकई �ार म � कोई अप�ेा नह� रखत।े 

य�द रखत ेह � तो हम �सफ�  �र� े�नभात ेह,�  �ार नह�? �ा हम अपन े

प�त, ब��, मा-ँ�पता, भाई-बहन, स े कोई अप�ेा नह� रखत।े 

सवाल बड़ा ज�टल ह ैपर �ार का पमैाना �ा ह?ै य�द �कसी �दन 

प�ी या ��ेमका न ेबड़े मन स ेखाना बनाया और प�तदवे या �मेी न े

तारीफ के दो श� तक नह� कह,े तो प�ी का असहज हो जाना 

�ाभा�वक ह।ै अथात�  ्प�ी/��ेमका अप�ेा रखती ह ै �क उसके 

अ�े काय� क� सराहना क� जाय। यही बात प�त या �मेी पर भी 

लाग ूहोती ह।ै वह चाह ेमनैर हो या औपचा�रकता, मखु स ेअनायास 

ही �नकल पड़ता ह-ै ’ध�वाद या इसक� �ा ज�रत थी।’ यहा ँ

तक �क आपसी �र�� म � भी य ेचीज � जीवन का अ�नवाय � अंग बन 

गई ह।�  जीवन क� इस भागदौड़ म � य ेछोट-ेछोट ेश� एक आ��� 

सी दते ेह।�  पर सवाल अभी भी वह� ह ै�क �ा �ार म � अप�ेाय � नह� 

होती ह?�  �सफ�  दसूर ेक� खशुी अथात�  ्� का भाव �मटाकर चाहन े

क� �व�ृ� ही �ार कही जायगेी। यहा ँपर मश�र दाश�� नक ख़लील 

�ज�ान के श� याद आत ेह-�  ‘‘जब पहली बार �मे न ेअपनी जादईु 

�करण� स ेमरेी आंख � खोली थ� और अपनी जोशीली अंग�ुलय� स े

मरेी �ह को छुआ था, तब �दन सपन� क� तरह और रात � �ववाह के 

उ�व क� तरह बीत�।‘‘

भारतीय सं�ृ�त म� तो इस �ार के �लए एक पूरा मौसम ही ह-ै

वसंत। वसंत तो �कृ�त का यौवन ह,ै उ�ास क� ऋतु ह।ै इसके 

आते ही �फजा म� �मा�नयत छाने लगती ह।ै �नराला जी कहते ह-�

स�ख वसंत आया

भरा हष� वन के मन

नवो�ष� छाया।

वसतं के स�दय � म � जो उ�ास �मलता ह,ै �फर हर कोई चाहता ह ै

�क अपन े�ार के इजहार के �लए उस ेअगल ेवसतं का इंतजार न 

करना पड़े। भारतीय स�ं�ृत म � ऋतरुाज वसतं क� अपनी म�हमा ह।ै 

�ार के बहान ेवसतं क� म�हमा सा�ह� और लोक स�ं�ृत म � भी 

छाई ह।ै तभी तो ‘अ�ये‘ ऋतरुाज का �ागत करत ेनजर आत ेह-�

अरे ऋतुराज आ गया।

पूछते ह � मेघ, �ा वसंत आ गया?

हसं रहा समीर, वह छली भुला गया।

�कतु म� क�पल� सल� सोचती-

हम� कौन �ेह �श� कर जगा गया?

वही ऋतुराज आ गया।

�ेम आर� से ही आकष�ण का क� � �ब�द ुरहा ह।ै कबीर ने तो यहाँ 

तक कह �दया �क-’ढाई आखर �ेम का, पढ़े सो पं�डत होय।’ �ेम 

को लेकर न जाने �कतना कुछ कहा गया, रचा गया। यहाँ तक �क 

वै�दक ऋचाय� भी इससे अछूती नह� रह�। वहाँ भी �ेम क� म�हमा 

गाई गई ह।ै अथव�वेद के एक �ेम गीत ‘��या आ‘ के �ह�ी म� 

�पांत�रत सुमधुर बोल अनायास ही �दलो�दमाग को झंकृत करने 

लगते ह-�

मत दरू जा/�लपट मेरी देह से/

लता लतरती �� पेड़ से/मेरे तन के तने पर /

तू आ �टक जा/अंक लगा मुझे/

कभी न दरू जा/पंछी के पंख कतर/

ज़म� पर उतार लाते ��/छेदन करता म� तेरे �दल का/

��या आ, मत दरू जा।/धरती और अंबर को /

सूरज ढक लेता ��/तुझे अपनी बीज भू�म बना/

आ�ा�दत कर लूंगा तुरंत/��या आ, मन म� छा/

कभी न दरू जा/आ ��या!

�ेम एक बेहद मासूम अ�भ��� ह।ै अथ�ववेद म� समा�हत ये �ेम 

गीत भला �कसे न बांध पाय�गे। जो लोग �ेम को प��मी च�े से 

देखने का �यास करते ह,�  वे इन �ेम गीत� को महसूस कर � और 

�फर सोच� �क भारतीय �ेम और पा�ा� �ेम का फक�  �ा ह?ै  

�ेम �सफ�  दै�हक नह� होता, ता�ा�लक नह� होता, उसम� एक 

समप�ण होता ह।ै अथव�वेद के ही एक अ� गीत ‘तेरा अ�भषेक 

क�ं म�‘ म� अत�न� �हत भावा�भ���य� को देख�-

पृ�ी के पयस से/अ�भषेक क�ँ/

औषध के रस से/क�ं अ�भषेक/

धन-संत�त से/सुख-सौभा� सभी/तुझ पर वार क�ं म�।/

यह म� �ं/वह तुम/म� साम/तुम ऋचा/म� आकाश/तुम धरा/

हम दोन� �मल/सुख सौभा� से/संत�त संग/जीवन �बताएं।

वेद� क� ऋचाओ ंसे लेकर कबीर-बानी के त� को सहजेता यह 

�ेम �सफ�  लौ�कक नह� अलौ�कक  और अ��तम भी ह।ै इसक� 

मादकता म� भी आ� और परमा� का �ान ह।ै तभी तो आचाय� 

हजारी �साद ��वेदी कहते ह-�  “वसंत का मादक काल उस 

रह�मय �दन क� �ृ�त लेकर आता ह,ै जब महाकाल के अ�� 

इं�गत पर सूय� और धरती-एक ही महा�प�ड के दो �प-उसी �कार 

�वयु� �ए थे �जस �कार �कसी �दन �शव और श�� अलग हो 

गए थे। तब से यह लीला चल रही ह।ै“ हमार ेयहाँ तो �ेम अ�ा� 

से लेकर पो�थय� तक पसरा पड़ा ह।ै उसके �लए �कसी साकार 

और �न�व�कार का भेद नह� ब�� महसूस करने क� ज�रत ह।ै 

राधा-कृ� का �ेम भी अपनी पराका�ा था तो उसी कृ� के �ेम 

म� मीरा का जोगन हो जाना भी पराका�ा को दशा�ता ह।ै आ�खर इस 

�ेम म� देह कहाँ ह ै? खजुराहो और कोणाक�  क� �भ� मू�त�याँ तो 

देवी-देवताओ ंको भी अलंकृत करती ह।�  �फर कबीर भला �� न 

कह-� ’ढाई आखर �ेम का, पढ़े सो पं�डत होय।’

पर दभुा��वश आज क� युवा पीढ़ी �ार के �लए भी पा�ा� 

सं�ृ�त क� ओर झाँकती ह।ै लैला-मजनू, शीरी-फरहाद, रो�मयो-

जू�लयट के �ार के �क�े सुनते-सुनते जो पी�ढ़याँ बड़ी ��, 

उनके अंदर �ेम का अनछुआ अहसास कब घर कर गया पता ही 

नह� चला। मन ही मन म� �कसी को चाहने और याद� म� �ज�गी 

गुजार देने का फलसफा देखते ही देखते पुराना हो गया। �फ��, 

टीवी सी�रयल�, ओटीटी �ेटफॉम� पर वेब सीरीज ने �ेम को 

अ�भ�� करने के ऐसे-ऐसे तरीके बता �दए �क युवा पीढ़ी 

वाकई ‘मोबाइल’ हो गई, प�� क� जगह ‘चैट’ ने ले ली और अब 

�ार का इजहार सोशल मी�डया और �ा�सएप पर �कया जाने 

लगा। �ेम का रस उसे वेले�ाइन-�दवस म� �दखता ह,ै जो �क कुछ 

�दन� का खुमार मा� ह ै। ऋतुराज वसंत और इसक� मादकता क� 

म�हमा वह तभी जानता ह,ै जब वह ‘वेले�ाइन‘ के पंख� पर सवार 

होकर अपनी खुमारी फैलाने लगे। दरअसल यही दभुा�� ह ै�क  

हम जब तक �कसी चीज पर प��मी स�ता का ओढ़ावा नह� 

ओढ़ा लेते, उसे मानने को तैयार ही नह� होते। ‘योग‘ क� म�हमा 

हमने तभी जानी जब वह ‘योगा‘ होकर आया�तत �आ। और यही 

बात इस �ेम पर भी लागू हो रही ह।ै काश �क वे बसंती बयार म� 

मदमदाते इस �ार को अंदर से महसूस करते-

शुभ हो वसंत तु��

शु�, प�रतृ�, मंद मंद �हलकोरता

ऊपर से बहती ह ैसूखी मंडराती हवा,

भीतर से �ोतता �वलास गदराता है

ऊपर से झरते ह � को�ट को�ट सूखे पात

भीतर से नीर क�पल� को उकसाता है

ऊपर से फट ेसे ह � सीठे अधजगे होठ

भीतर से रस का कटोरा भरा आता ह।ै

(�वजयदेव नारायण साही)

�फलहाल वेले�ाइन-डे का खुमार युवाओ ंके �दलो�दमाग पर 

चढ़कर बोल रहा ह।ै जो �ेम कभी भीनी खुशबू �बखेरकर चला 

जाता था, वह जोड़� को घर से भगाने लगा। कोई इसी �दन प��त 

से कहकर अपना �ववाह-मु�त� �नकलवाता ह ैतो कोई इसे अपने 

जीवन का यादगार ल�ा बनाने का दसूरा बहाना ढंूढता ह।ै एक 

तरफ नै�तकता क� झंडाबरदार सेनाय� वेले�ाइन-डे का �वरोध 

करने और इसी बहाने चचा� म� आने का बेस�ी से इंतजार करती ह-�

‘करग� े डे�ट�ग तो कराय�गे वे�ड� ग।‘ यही नह� इस सेना के लोग अपने 

साथ प��त� को लेकर भी चलते ह,�  �जनके पास ‘मंगलसू�‘ और 

‘ह�ी‘ होगी। अब वेले�ाइन डे के बहाने प��त जी क� भी 

ब�े-ब�े ह ैतो �ेम क� राह म� ‘खाप पंचायत�’ भी अपना �� 

चलाने लग�। जब सबक� ब�े-ब�े हो तो भला ब�रा�ीय 

क��नयां कैसे पीछे रह सकती ह।�  �ेम कभी दो �दल� क� धड़कन 

सुनता था, पर बाजारवाद क� अंधी दौड़ ने इन �दल� म� अहसास क� 

बजाय �ग�, �ी�ट�ग काड�, चाकलेट, फूल� का गुलद�ा भर 

�दया और �ार मासू�मयत क� जगह ह�ैसयत मापने वाली व�ु 

हो गई। ‘�ेम‘ �पी बाजार को भुनाने के �लए उ��ने वेले�ाइन-डे 

को बकायदा कई �दन� तक चलने वाले ‘वेले�ाइन-उ�व‘ म� 

त�ील कर �दया ह।ै यही नह�, हर �दन को अलग-अलग नाम 

�दया ह ैऔर लोग� क� जेब के अनु�प �ग� भी तय कर �दये ह।�   

हर �दन को काप�रटे जगत से लेकर मॉल क�चर और होटल� क� 

रगंीनी से लेकर सोशल नेटव�क� ग वेबसाइ�स और मी�डया क� 

�ैश म� चकाच�ध कर �दया जाता ह,ै और जब तक �ार का 

खुमार उतरता ह,ै करोड़� के वार-े�ार ेहो चुके होते ह।�  ट�ेॉलाजी 

ने जहाँ �ार क� राह � आसान बनाई, वह� इस �ेम क� आड़ म� डे�ट�ग 

और �लव-इन-�रलेशन�शप इतने ग�मग� हो गए �क �ेम का 

’शरीर’ तो बचा पर उसका ’मन’ भटकने लगा। �ेम के नाम पर बचा 

रह गया ‘देह �वमश�’ और �फर एक �कार का उबाउपन। काश 

वसंत के मौसम म� �ेम का वह अहसास लौट आता- वसंत/वही 

आदश� मौसम/और मन म� कुछ टूटता सा/अनुभव से जानता �ँ/�क 

यह वसंत ह ै(रघुवीर सहाय)।

�ेम, वसंत�ेम, वसंत�ेम, वसंत
और वेल�टाइनऔर वेल�टाइनऔर वेल�टाइन

आकां�ा यादव
कॉलेज म� �व�ा, सा�ह�, लेखन और �ॉगर
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�ार �ा ह ै ? यह 

एक बड़ा अजीब सा 

�� ह।ै �पछल े �दन� 

इमरोज जी का एक 

इ�र� ूपढ़ रही थी, 

�जसम � उ��न े कहा 

था �क जब व ेअमतृा 

�ीतम के �लए कुछ 

करत े थ े तो �कसी 

चीज क� आशा नह� 

रखत े थ।े जा�हर ह ै

�ार का यही �प भी 

ह,ै �जसम � ��� 

चीज � आ��क खशुी 

के �लए करता ह ैन �क �कसी अप�ेा के �लए। पर �ा वाकई यह 

�ार अभी �ज�ा ह?ै हम वाकई �ार म � कोई अप�ेा नह� रखत।े 

य�द रखत ेह � तो हम �सफ�  �र� े�नभात ेह,�  �ार नह�? �ा हम अपन े

प�त, ब��, मा-ँ�पता, भाई-बहन, स े कोई अप�ेा नह� रखत।े 

सवाल बड़ा ज�टल ह ैपर �ार का पमैाना �ा ह?ै य�द �कसी �दन 

प�ी या ��ेमका न ेबड़े मन स ेखाना बनाया और प�तदवे या �मेी न े

तारीफ के दो श� तक नह� कह,े तो प�ी का असहज हो जाना 

�ाभा�वक ह।ै अथात�  ्प�ी/��ेमका अप�ेा रखती ह ै �क उसके 

अ�े काय� क� सराहना क� जाय। यही बात प�त या �मेी पर भी 

लाग ूहोती ह।ै वह चाह ेमनैर हो या औपचा�रकता, मखु स ेअनायास 

ही �नकल पड़ता ह-ै ’ध�वाद या इसक� �ा ज�रत थी।’ यहा ँ

तक �क आपसी �र�� म � भी य ेचीज � जीवन का अ�नवाय � अंग बन 

गई ह।�  जीवन क� इस भागदौड़ म � य ेछोट-ेछोट ेश� एक आ��� 

सी दते ेह।�  पर सवाल अभी भी वह� ह ै�क �ा �ार म � अप�ेाय � नह� 

होती ह?�  �सफ�  दसूर ेक� खशुी अथात�  ्� का भाव �मटाकर चाहन े

क� �व�ृ� ही �ार कही जायगेी। यहा ँपर मश�र दाश�� नक ख़लील 

�ज�ान के श� याद आत ेह-�  ‘‘जब पहली बार �मे न ेअपनी जादईु 

�करण� स ेमरेी आंख � खोली थ� और अपनी जोशीली अंग�ुलय� स े

मरेी �ह को छुआ था, तब �दन सपन� क� तरह और रात � �ववाह के 

उ�व क� तरह बीत�।‘‘

भारतीय सं�ृ�त म� तो इस �ार के �लए एक पूरा मौसम ही ह-ै

वसंत। वसंत तो �कृ�त का यौवन ह,ै उ�ास क� ऋतु ह।ै इसके 

आते ही �फजा म� �मा�नयत छाने लगती ह।ै �नराला जी कहते ह-�

स�ख वसंत आया

भरा हष� वन के मन

नवो�ष� छाया।

वसतं के स�दय � म � जो उ�ास �मलता ह,ै �फर हर कोई चाहता ह ै

�क अपन े�ार के इजहार के �लए उस ेअगल ेवसतं का इंतजार न 

करना पड़े। भारतीय स�ं�ृत म � ऋतरुाज वसतं क� अपनी म�हमा ह।ै 

�ार के बहान ेवसतं क� म�हमा सा�ह� और लोक स�ं�ृत म � भी 

छाई ह।ै तभी तो ‘अ�ये‘ ऋतरुाज का �ागत करत ेनजर आत ेह-�

अरे ऋतुराज आ गया।

पूछते ह � मेघ, �ा वसंत आ गया?

हसं रहा समीर, वह छली भुला गया।

�कतु म� क�पल� सल� सोचती-

हम� कौन �ेह �श� कर जगा गया?

वही ऋतुराज आ गया।

�ेम आर� से ही आकष�ण का क� � �ब�द ुरहा ह।ै कबीर ने तो यहाँ 

तक कह �दया �क-’ढाई आखर �ेम का, पढ़े सो पं�डत होय।’ �ेम 

को लेकर न जाने �कतना कुछ कहा गया, रचा गया। यहाँ तक �क 

वै�दक ऋचाय� भी इससे अछूती नह� रह�। वहाँ भी �ेम क� म�हमा 

गाई गई ह।ै अथव�वेद के एक �ेम गीत ‘��या आ‘ के �ह�ी म� 

�पांत�रत सुमधुर बोल अनायास ही �दलो�दमाग को झंकृत करने 

लगते ह-�

मत दरू जा/�लपट मेरी देह से/

लता लतरती �� पेड़ से/मेरे तन के तने पर /

तू आ �टक जा/अंक लगा मुझे/

कभी न दरू जा/पंछी के पंख कतर/

ज़म� पर उतार लाते ��/छेदन करता म� तेरे �दल का/

��या आ, मत दरू जा।/धरती और अंबर को /

सूरज ढक लेता ��/तुझे अपनी बीज भू�म बना/

आ�ा�दत कर लूंगा तुरंत/��या आ, मन म� छा/

कभी न दरू जा/आ ��या!

�ेम एक बेहद मासूम अ�भ��� ह।ै अथ�ववेद म� समा�हत ये �ेम 

गीत भला �कसे न बांध पाय�गे। जो लोग �ेम को प��मी च�े से 

देखने का �यास करते ह,�  वे इन �ेम गीत� को महसूस कर � और 

�फर सोच� �क भारतीय �ेम और पा�ा� �ेम का फक�  �ा ह?ै  

�ेम �सफ�  दै�हक नह� होता, ता�ा�लक नह� होता, उसम� एक 

समप�ण होता ह।ै अथव�वेद के ही एक अ� गीत ‘तेरा अ�भषेक 

क�ं म�‘ म� अत�न� �हत भावा�भ���य� को देख�-

पृ�ी के पयस से/अ�भषेक क�ँ/

औषध के रस से/क�ं अ�भषेक/

धन-संत�त से/सुख-सौभा� सभी/तुझ पर वार क�ं म�।/

यह म� �ं/वह तुम/म� साम/तुम ऋचा/म� आकाश/तुम धरा/

हम दोन� �मल/सुख सौभा� से/संत�त संग/जीवन �बताएं।

वेद� क� ऋचाओ ंसे लेकर कबीर-बानी के त� को सहजेता यह 

�ेम �सफ�  लौ�कक नह� अलौ�कक  और अ��तम भी ह।ै इसक� 

मादकता म� भी आ� और परमा� का �ान ह।ै तभी तो आचाय� 

हजारी �साद ��वेदी कहते ह-�  “वसंत का मादक काल उस 

रह�मय �दन क� �ृ�त लेकर आता ह,ै जब महाकाल के अ�� 

इं�गत पर सूय� और धरती-एक ही महा�प�ड के दो �प-उसी �कार 

�वयु� �ए थे �जस �कार �कसी �दन �शव और श�� अलग हो 

गए थे। तब से यह लीला चल रही ह।ै“ हमार ेयहाँ तो �ेम अ�ा� 

से लेकर पो�थय� तक पसरा पड़ा ह।ै उसके �लए �कसी साकार 

और �न�व�कार का भेद नह� ब�� महसूस करने क� ज�रत ह।ै 

राधा-कृ� का �ेम भी अपनी पराका�ा था तो उसी कृ� के �ेम 

म� मीरा का जोगन हो जाना भी पराका�ा को दशा�ता ह।ै आ�खर इस 

�ेम म� देह कहाँ ह ै? खजुराहो और कोणाक�  क� �भ� मू�त�याँ तो 

देवी-देवताओ ंको भी अलंकृत करती ह।�  �फर कबीर भला �� न 

कह-� ’ढाई आखर �ेम का, पढ़े सो पं�डत होय।’

पर दभुा��वश आज क� युवा पीढ़ी �ार के �लए भी पा�ा� 

सं�ृ�त क� ओर झाँकती ह।ै लैला-मजनू, शीरी-फरहाद, रो�मयो-

जू�लयट के �ार के �क�े सुनते-सुनते जो पी�ढ़याँ बड़ी ��, 

उनके अंदर �ेम का अनछुआ अहसास कब घर कर गया पता ही 

नह� चला। मन ही मन म� �कसी को चाहने और याद� म� �ज�गी 

गुजार देने का फलसफा देखते ही देखते पुराना हो गया। �फ��, 

टीवी सी�रयल�, ओटीटी �ेटफॉम� पर वेब सीरीज ने �ेम को 

अ�भ�� करने के ऐसे-ऐसे तरीके बता �दए �क युवा पीढ़ी 

वाकई ‘मोबाइल’ हो गई, प�� क� जगह ‘चैट’ ने ले ली और अब 

�ार का इजहार सोशल मी�डया और �ा�सएप पर �कया जाने 

लगा। �ेम का रस उसे वेले�ाइन-�दवस म� �दखता ह,ै जो �क कुछ 

�दन� का खुमार मा� ह ै। ऋतुराज वसंत और इसक� मादकता क� 

म�हमा वह तभी जानता ह,ै जब वह ‘वेले�ाइन‘ के पंख� पर सवार 

होकर अपनी खुमारी फैलाने लगे। दरअसल यही दभुा�� ह ै�क  

हम जब तक �कसी चीज पर प��मी स�ता का ओढ़ावा नह� 

ओढ़ा लेते, उसे मानने को तैयार ही नह� होते। ‘योग‘ क� म�हमा 

हमने तभी जानी जब वह ‘योगा‘ होकर आया�तत �आ। और यही 

बात इस �ेम पर भी लागू हो रही ह।ै काश �क वे बसंती बयार म� 

मदमदाते इस �ार को अंदर से महसूस करते-

शुभ हो वसंत तु��

शु�, प�रतृ�, मंद मंद �हलकोरता

ऊपर से बहती ह ैसूखी मंडराती हवा,

भीतर से �ोतता �वलास गदराता है

ऊपर से झरते ह � को�ट को�ट सूखे पात

भीतर से नीर क�पल� को उकसाता है

ऊपर से फट ेसे ह � सीठे अधजगे होठ

भीतर से रस का कटोरा भरा आता ह।ै

(�वजयदेव नारायण साही)

�फलहाल वेले�ाइन-डे का खुमार युवाओ ंके �दलो�दमाग पर 

चढ़कर बोल रहा ह।ै जो �ेम कभी भीनी खुशबू �बखेरकर चला 

जाता था, वह जोड़� को घर से भगाने लगा। कोई इसी �दन प��त 

से कहकर अपना �ववाह-मु�त� �नकलवाता ह ैतो कोई इसे अपने 

जीवन का यादगार ल�ा बनाने का दसूरा बहाना ढंूढता ह।ै एक 

तरफ नै�तकता क� झंडाबरदार सेनाय� वेले�ाइन-डे का �वरोध 

करने और इसी बहाने चचा� म� आने का बेस�ी से इंतजार करती ह-�

‘करग� े डे�ट�ग तो कराय�गे वे�ड� ग।‘ यही नह� इस सेना के लोग अपने 

साथ प��त� को लेकर भी चलते ह,�  �जनके पास ‘मंगलसू�‘ और 

‘ह�ी‘ होगी। अब वेले�ाइन डे के बहाने प��त जी क� भी 

ब�े-ब�े ह ैतो �ेम क� राह म� ‘खाप पंचायत�’ भी अपना �� 

चलाने लग�। जब सबक� ब�े-ब�े हो तो भला ब�रा�ीय 

क��नयां कैसे पीछे रह सकती ह।�  �ेम कभी दो �दल� क� धड़कन 

सुनता था, पर बाजारवाद क� अंधी दौड़ ने इन �दल� म� अहसास क� 

बजाय �ग�, �ी�ट�ग काड�, चाकलेट, फूल� का गुलद�ा भर 

�दया और �ार मासू�मयत क� जगह ह�ैसयत मापने वाली व�ु 

हो गई। ‘�ेम‘ �पी बाजार को भुनाने के �लए उ��ने वेले�ाइन-डे 

को बकायदा कई �दन� तक चलने वाले ‘वेले�ाइन-उ�व‘ म� 

त�ील कर �दया ह।ै यही नह�, हर �दन को अलग-अलग नाम 

�दया ह ैऔर लोग� क� जेब के अनु�प �ग� भी तय कर �दये ह।�   

हर �दन को काप�रटे जगत से लेकर मॉल क�चर और होटल� क� 

रगंीनी से लेकर सोशल नेटव�क� ग वेबसाइ�स और मी�डया क� 

�ैश म� चकाच�ध कर �दया जाता ह,ै और जब तक �ार का 

खुमार उतरता ह,ै करोड़� के वार-े�ार ेहो चुके होते ह।�  ट�ेॉलाजी 

ने जहाँ �ार क� राह � आसान बनाई, वह� इस �ेम क� आड़ म� डे�ट�ग 

और �लव-इन-�रलेशन�शप इतने ग�मग� हो गए �क �ेम का 

’शरीर’ तो बचा पर उसका ’मन’ भटकने लगा। �ेम के नाम पर बचा 

रह गया ‘देह �वमश�’ और �फर एक �कार का उबाउपन। काश 

वसंत के मौसम म� �ेम का वह अहसास लौट आता- वसंत/वही 

आदश� मौसम/और मन म� कुछ टूटता सा/अनुभव से जानता �ँ/�क 

यह वसंत ह ै(रघुवीर सहाय)।

�ेम, वसंत�ेम, वसंत�ेम, वसंत
और वेल�टाइनऔर वेल�टाइनऔर वेल�टाइन

आकां�ा यादव
कॉलेज म� �व�ा, सा�ह�, लेखन और �ॉगर
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सृ�� के आर� से ही नर व नारी 

एक दसूर ेके पूरक रह ेह।�  यह 

बात इस त� से �ब�ुल 

�� हो जाती ह ै�क य�द नर व 

नारी दोन� म� से कोई भी एक न 

�आ होता तो सृ�� क� रचना 

ही स�व न थी। कुछेक 

अपवाद� को छोड़कर �व� म� 

लगभग हर �कार के जीव-

ज�ुओ ंम� दोन� �प नर-मादा 

�व�मान ह।�  समाज म� यह �कवदंती �च�लत ह ै�क भगवान भी 

अ��नारी�र ह � अथा�त उनका आधा �ह�ा नर का ह ैऔर दसूरा 

नारी का। यह एक त� ह ै�क पु�ष व नारी के �बना सृ�� का 

अ��� संभव नह�, दोन� ही एक-दसूर ेके पूरक ह।�  राजनी�त, 

�शासन, समाज, उ�ोग, �वसाय, �व�ान-�ौ�ो�गक�, �फ�, 

संगीत, सा�ह�, मी�डया, �च�क�ा, इंजी�नय�र�ग, वकालत, 

कला-सं�ृ�त, �श�ा, आई. टी., खेल-कूद, सै� से लेकर 

अंत�र� तक नारी ने 

छलांग लगाई ह।ै नारी 

क� नाजुक 

शारी�रक संरचना के कारण यह माना जाता रहा ह ै�क वे सुर�ा 

जैसे काय� का �नव�हन नह� कर सकत�। पर बदलते व� के साथ 

यह �मथक टूटा ह।ै म�हलाएं आज पु�लस, सेना, और अ��सै�नक 

बल� म� बेहतरीन तैनाती पा रही ह।�

जै�वक आधार पर देख� तो �ी-पु�ष क� संरचना समान नह� ह।ै 

उनक� शारी�रक-मान�सक श�� म� असमानता ह ैतो बोलने के 

तरीके म� भी । इन सब के चलते इन दोन� म� और भी कई भेद 

���गत होते ह।�  इसी आधार पर कुछ �वचारक� का मानना ह ै�क, 

“�ी-पु�ष असमता का कारण सव�था जै�वक ह।ै” अर�ू ने ��  

श�� म� कहा �क, “��याँ कुछ �न��त गुण� के अभाव के 

कारण ��याँ ह”�  तो संत थॉमस ने ��य� को “अपूण� पु�ष” 

क� सं�ा दी। पर जै�वक आधार मा� को �ीकार करके हम 

�ी के ग�रमामय ���� क� अवहलेना कर रह े ह।�  

�कृ�त �ारा �ी-पु�ष क� शारी�रक संरचना म� �भ�ता 

का कारण इस सृ�� को कायम रखना था । अतः 

शारी�रक व बौ��क ��� से सबको समान बनाना कोरी 

क�ना मा� ह।ै अगर हम ��य� को इस पैमाने पर 

देखते ह � तो इस त� क� अवहलेना करना भी उ�चत नह� होगा 

�क हर पु�ष भी शारी�रक व बौ��क ��� के आधार 

पर समान नह� होता। अतः इस स�ाई 

को �ीकार करके चलना पड़ेगा 

�क जै�वक ��� से इस 

जगत म� भेद �ा� ह,ै पर 

इसे �कसी क� 

�मताओ ं को 

कमतर करने के �प म� नह� देखा जा सकता।

पूर े�व� म� ना�रय� को अपनी पहचान बनाने �लए काफ� संघष� 

करना पड़ा। 1900 के आरभं म� 'अंतरा��ीय म�हला �दवस' मनाने 

क� शु�आत �ई थी। वष� 1908 म� �ूयाक�  क� एक कपड़ा �मल 

म� काम करने वाली करीब 15 हजार म�हलाओ ंने काम के घंट े

कम करने, बेहतर वेतन और वोट का अ�धकार देने के �लए 

�दश�न �कया था। इसी �म म� 1909 म� अमे�रका क� ही 

सोश�ल� पाट� ने पहली बार नेशनल वुमन-डे मनाया था। वष� 

1910 म� डेनमाक�  के कोपेनहगेन म� कामकाजी म�हलाओ ंक� 

अंतरा��ीय कॉ�� स �ई �जसम� अंतरा��ीय �र पर म�हला �दवस 

मनाने का फैसला �कया गया और 1911 म� पहली बार 19 माच� को 

अंतरा��ीय म�हला �दवस मनाया गया। उस समय इसका �मुख 

�ेय म�हलाओ ंको वोट देने का अ�धकार �दलवाना था ���क 

उस समय अ�धकतर देश� म� म�हलाओ ंको वोट देने का अ�धकार 

नह� था। इसे सश��करण का �प देने हते ु लाख� म�हलाओ ंने 

र�ैलय� म� �ह�ा �लया। 1911 म� ही म�हलाओ ंके अ�धकार के 

�लये लड़ने वाली ने�ी ए�र, ���टश संसद क� पहली म�हला 

सासंद बन�। जैसे-जैसे म�हलाएं मुखर होती ग�, आंदोलन� 

दायरा भी बढ़ता गया। 1917 म� �स क� म�हलाओ ं ने, 

म�हला �दवस पर रोटी और कपड़े के �लये हड़ताल पर 

जाने का फैसला �कया। यह हड़ताल भी ऐ�तहा�सक थी। 

अंततः जार ने स�ा छोड़ी और अ��रम सरकार ने 

म�हलाओ ंको वोट देने के अ�धकार �दये। उस समय �स 

म� जु�लयन कैल�डर चलता था और बाक� द�ुनया म� 

�ेगे�रयन कैल�डर। इन दोनो क� तारीख� म� कुछ अ�र 

ह।ै जु�लयन कैल�डर के मुता�बक 1917 क� फरवरी का 

अं�तम र�ववार 23 फरवरी को था जब�क �ेगे�रयन 

कैल�डर के अनुसार उस �दन 8 माच� था। इस समय पूरी द�ुनया 

म� (यहाँ तक �क �स म� भी) �ेगे�रयन कैल�डर चलता ह।ै तब से 

�व� के �व�भ� �े�� म� म�हलाओ ंके ��त स�ान, �शंसा 

और �ार �कट करते �ए 8 माच� को म�हलाओ ंके 

राजनी�तक, सामा�जक, और आ�थ�क 

उपल��य� के उपल� म� 

म�हला 

�दवस के �प म� मनाया जाता ह।ै

व�ुतः समानता का �ावहा�रक �प ह ै “अ�धकार क� 

समानता।” यह समानता शारी�रक पहलुओ ंसे पर ेसामा�जक, 

आ�थ�क, राजनै�तक व पा�रवा�रक �े�� म� �ा� ह।ै इस �कार 

�ल�ग समानता का ता�य� ह,ै “जै�वक भेद� या �ल�ग के आधार पर 

असमानता नह� होनी चा�हए।” इसी नै�तक सू� पर �ल�ग-समता 

का पूरा �वचार �टका �आ ह।ै �ल�ग समता का �� �कसी देश 

�वशेष तक सी�मत नह� रहा ह ैअ�पतु एक �व��ापी अवधारणा 

ह।ै चाह े वह राजनी�त, �शास�नक, अथ�नी�त, सामा�जक या 

रोजगार का �े� हो, सव�� नारी पु�ष� से कदम से कदम 

�मलाकर चल रही ह।ै �ल�ग असमानता का �वकृत �प ज� से ही 

देखा जा सकता ह ैजब क�ा-�ूण क� पेट म� ही ह�ा कर दी 

जाती ह।ै शायद इसी कारण माना जाता ह ै �क - “�ी-पु�ष 

असमता का एक  कारण �ी �यं ही ह ै।” चाह ेवह लालन-

पालन हो, �श�ा हो, रोजगार हो, कई बार �ी ने ही अपनी बे�टय� 

को बेट� क� बजाय गौण �ान �दान �कया ह।ै य��प इस 

मान�सकता म� समय के साथ काफ� प�रवत�न �आ ह,ै परतंु यह 

�ान देना होगा �क नारी �यं ही  बेटा-बेटी के बीच भेदभाव का 

कारण न बने।

यहाँ पर �� उठता ह ै�क नर-नारी समानता माने �ा? �ा नारी 

�ारा हर वो कम� �कया जाना समानता का �तीक होगा जो पु�ष  

कर सकते ह।�  तमाम पा�ा� देश� म� नारी-�तं�ता के नाम पर 

��य� ने वज�नाओ ंको तोड़ने और उ�ु�ता को ही �तं�ता का 

नाम �दया ह ै पर इसे पूण�तया उ�चत ठहराना स�व नह�। 

म�हलाओ ंको बाजार म� उपभो�ा व�ुओ ंक� �ब�� म� लुभाने के 

अंदाज के कारण भी यह ���त उ�� �ई। कुछेक इ�ा�मक 

देश� म� �ी के मत को “आधा मत” माना जाता ह ै तो 

तमाम देश� म� अभी तक कोई म�हला संसद 

म� �नवा��चत होकर प�ं◌ँची ही नह� ह।ै 

तमाम �वक�सत कह े जाने वाले देश� म� 

तो म�हलाएँ रा�

 �मुख क� भू�मका 

से भी कोस� दरू 

समाज के �वकास के �लएसमाज के �वकास के �लए

नारी सश��करण ज�रीनारी सश��करण ज�री

समाज के �वकास के �लए

नारी सश��करण ज�री

कृ� कुमार यादव

vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ij fo'ks"k vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ij fo'ks"k
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सृ�� के आर� से ही नर व नारी 

एक दसूर ेके पूरक रह ेह।�  यह 

बात इस त� से �ब�ुल 

�� हो जाती ह ै�क य�द नर व 

नारी दोन� म� से कोई भी एक न 

�आ होता तो सृ�� क� रचना 

ही स�व न थी। कुछेक 

अपवाद� को छोड़कर �व� म� 

लगभग हर �कार के जीव-

ज�ुओ ंम� दोन� �प नर-मादा 

�व�मान ह।�  समाज म� यह �कवदंती �च�लत ह ै�क भगवान भी 

अ��नारी�र ह � अथा�त उनका आधा �ह�ा नर का ह ैऔर दसूरा 

नारी का। यह एक त� ह ै�क पु�ष व नारी के �बना सृ�� का 

अ��� संभव नह�, दोन� ही एक-दसूर ेके पूरक ह।�  राजनी�त, 

�शासन, समाज, उ�ोग, �वसाय, �व�ान-�ौ�ो�गक�, �फ�, 

संगीत, सा�ह�, मी�डया, �च�क�ा, इंजी�नय�र�ग, वकालत, 

कला-सं�ृ�त, �श�ा, आई. टी., खेल-कूद, सै� से लेकर 

अंत�र� तक नारी ने 

छलांग लगाई ह।ै नारी 

क� नाजुक 

शारी�रक संरचना के कारण यह माना जाता रहा ह ै�क वे सुर�ा 

जैसे काय� का �नव�हन नह� कर सकत�। पर बदलते व� के साथ 

यह �मथक टूटा ह।ै म�हलाएं आज पु�लस, सेना, और अ��सै�नक 

बल� म� बेहतरीन तैनाती पा रही ह।�

जै�वक आधार पर देख� तो �ी-पु�ष क� संरचना समान नह� ह।ै 

उनक� शारी�रक-मान�सक श�� म� असमानता ह ैतो बोलने के 

तरीके म� भी । इन सब के चलते इन दोन� म� और भी कई भेद 

���गत होते ह।�  इसी आधार पर कुछ �वचारक� का मानना ह ै�क, 

“�ी-पु�ष असमता का कारण सव�था जै�वक ह।ै” अर�ू ने ��  

श�� म� कहा �क, “��याँ कुछ �न��त गुण� के अभाव के 

कारण ��याँ ह”�  तो संत थॉमस ने ��य� को “अपूण� पु�ष” 

क� सं�ा दी। पर जै�वक आधार मा� को �ीकार करके हम 

�ी के ग�रमामय ���� क� अवहलेना कर रह े ह।�  

�कृ�त �ारा �ी-पु�ष क� शारी�रक संरचना म� �भ�ता 

का कारण इस सृ�� को कायम रखना था । अतः 

शारी�रक व बौ��क ��� से सबको समान बनाना कोरी 

क�ना मा� ह।ै अगर हम ��य� को इस पैमाने पर 

देखते ह � तो इस त� क� अवहलेना करना भी उ�चत नह� होगा 

�क हर पु�ष भी शारी�रक व बौ��क ��� के आधार 

पर समान नह� होता। अतः इस स�ाई 

को �ीकार करके चलना पड़ेगा 

�क जै�वक ��� से इस 

जगत म� भेद �ा� ह,ै पर 

इसे �कसी क� 

�मताओ ं को 

कमतर करने के �प म� नह� देखा जा सकता।

पूर े�व� म� ना�रय� को अपनी पहचान बनाने �लए काफ� संघष� 

करना पड़ा। 1900 के आरभं म� 'अंतरा��ीय म�हला �दवस' मनाने 

क� शु�आत �ई थी। वष� 1908 म� �ूयाक�  क� एक कपड़ा �मल 

म� काम करने वाली करीब 15 हजार म�हलाओ ंने काम के घंट े

कम करने, बेहतर वेतन और वोट का अ�धकार देने के �लए 

�दश�न �कया था। इसी �म म� 1909 म� अमे�रका क� ही 

सोश�ल� पाट� ने पहली बार नेशनल वुमन-डे मनाया था। वष� 

1910 म� डेनमाक�  के कोपेनहगेन म� कामकाजी म�हलाओ ंक� 

अंतरा��ीय कॉ�� स �ई �जसम� अंतरा��ीय �र पर म�हला �दवस 

मनाने का फैसला �कया गया और 1911 म� पहली बार 19 माच� को 

अंतरा��ीय म�हला �दवस मनाया गया। उस समय इसका �मुख 

�ेय म�हलाओ ंको वोट देने का अ�धकार �दलवाना था ���क 

उस समय अ�धकतर देश� म� म�हलाओ ंको वोट देने का अ�धकार 

नह� था। इसे सश��करण का �प देने हते ु लाख� म�हलाओ ंने 

र�ैलय� म� �ह�ा �लया। 1911 म� ही म�हलाओ ंके अ�धकार के 

�लये लड़ने वाली ने�ी ए�र, ���टश संसद क� पहली म�हला 

सासंद बन�। जैसे-जैसे म�हलाएं मुखर होती ग�, आंदोलन� 

दायरा भी बढ़ता गया। 1917 म� �स क� म�हलाओ ं ने, 

म�हला �दवस पर रोटी और कपड़े के �लये हड़ताल पर 

जाने का फैसला �कया। यह हड़ताल भी ऐ�तहा�सक थी। 

अंततः जार ने स�ा छोड़ी और अ��रम सरकार ने 

म�हलाओ ंको वोट देने के अ�धकार �दये। उस समय �स 

म� जु�लयन कैल�डर चलता था और बाक� द�ुनया म� 

�ेगे�रयन कैल�डर। इन दोनो क� तारीख� म� कुछ अ�र 

ह।ै जु�लयन कैल�डर के मुता�बक 1917 क� फरवरी का 

अं�तम र�ववार 23 फरवरी को था जब�क �ेगे�रयन 

कैल�डर के अनुसार उस �दन 8 माच� था। इस समय पूरी द�ुनया 

म� (यहाँ तक �क �स म� भी) �ेगे�रयन कैल�डर चलता ह।ै तब से 

�व� के �व�भ� �े�� म� म�हलाओ ंके ��त स�ान, �शंसा 

और �ार �कट करते �ए 8 माच� को म�हलाओ ंके 

राजनी�तक, सामा�जक, और आ�थ�क 

उपल��य� के उपल� म� 

म�हला 

�दवस के �प म� मनाया जाता ह।ै

व�ुतः समानता का �ावहा�रक �प ह ै “अ�धकार क� 

समानता।” यह समानता शारी�रक पहलुओ ंसे पर ेसामा�जक, 

आ�थ�क, राजनै�तक व पा�रवा�रक �े�� म� �ा� ह।ै इस �कार 

�ल�ग समानता का ता�य� ह,ै “जै�वक भेद� या �ल�ग के आधार पर 

असमानता नह� होनी चा�हए।” इसी नै�तक सू� पर �ल�ग-समता 

का पूरा �वचार �टका �आ ह।ै �ल�ग समता का �� �कसी देश 

�वशेष तक सी�मत नह� रहा ह ैअ�पतु एक �व��ापी अवधारणा 

ह।ै चाह े वह राजनी�त, �शास�नक, अथ�नी�त, सामा�जक या 

रोजगार का �े� हो, सव�� नारी पु�ष� से कदम से कदम 

�मलाकर चल रही ह।ै �ल�ग असमानता का �वकृत �प ज� से ही 

देखा जा सकता ह ैजब क�ा-�ूण क� पेट म� ही ह�ा कर दी 

जाती ह।ै शायद इसी कारण माना जाता ह ै �क - “�ी-पु�ष 

असमता का एक  कारण �ी �यं ही ह ै।” चाह ेवह लालन-

पालन हो, �श�ा हो, रोजगार हो, कई बार �ी ने ही अपनी बे�टय� 

को बेट� क� बजाय गौण �ान �दान �कया ह।ै य��प इस 

मान�सकता म� समय के साथ काफ� प�रवत�न �आ ह,ै परतंु यह 

�ान देना होगा �क नारी �यं ही  बेटा-बेटी के बीच भेदभाव का 

कारण न बने।

यहाँ पर �� उठता ह ै�क नर-नारी समानता माने �ा? �ा नारी 

�ारा हर वो कम� �कया जाना समानता का �तीक होगा जो पु�ष  

कर सकते ह।�  तमाम पा�ा� देश� म� नारी-�तं�ता के नाम पर 

��य� ने वज�नाओ ंको तोड़ने और उ�ु�ता को ही �तं�ता का 

नाम �दया ह ै पर इसे पूण�तया उ�चत ठहराना स�व नह�। 

म�हलाओ ंको बाजार म� उपभो�ा व�ुओ ंक� �ब�� म� लुभाने के 

अंदाज के कारण भी यह ���त उ�� �ई। कुछेक इ�ा�मक 

देश� म� �ी के मत को “आधा मत” माना जाता ह ै तो 

तमाम देश� म� अभी तक कोई म�हला संसद 

म� �नवा��चत होकर प�ं◌ँची ही नह� ह।ै 

तमाम �वक�सत कह े जाने वाले देश� म� 

तो म�हलाएँ रा�

 �मुख क� भू�मका 

से भी कोस� दरू 

समाज के �वकास के �लएसमाज के �वकास के �लए

नारी सश��करण ज�रीनारी सश��करण ज�री

समाज के �वकास के �लए

नारी सश��करण ज�री

कृ� कुमार यादव

vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ij fo'ks"k vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ij fo'ks"k
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संगम नगरी �यागराज म� 

13 जनवरी को शु� �ए 

सनातन आ�ा से सबसे 

भ� आयोजन महाकंुभ 

2025 म� अनेक रगं देखने 

को �मले। इस दौरान देश 

के कोने-कोने से अलग-

अलग वेषभूशा म� साधु 

संत यहां पर प�ंचे। 144 

साल बाद महाकंुभ के 

�लए इस बार कुछ खास 

संयोग बना था। यही 

कारण रह े�क आ�ा के इस महाकंुभ जाने से अपने आप को नह� 

रोक पाया। ऐसे म� भारी तादाद म� ब�े, बूढ़े, म�हलाएं और 

नौजवान यहां अपने सगे-संबं�धय� संग गंगा �ान कर पु� कमाने 

के �लए प�ंचे। तो वह� दसूरी ओर अलग-अलग तरह के 

महा�ाओ ं के ��प अलग-अलग तरह के अखाड़ा �मुख 

महाकंुभ के रगं म� रगें �ए नजर आ आए। �यागराज म� आयो�जत 

महाकंुभ म� �फ� जगत के तमाम �सतार े आ�ा क� डबक� ु

लगाने म� पीछे नह� रह।े महाकंुभ प�ंचने वाले �सतार� क� सूची म� 

वेब सीरीज ‘आ�म’ फेम अ�भने�ी ईशा गु�ा का भी नाम शा�मल 

हो चुका ह।ै �व�ा को लेकर उ��ने उ�र �देश सरकार क� 

सराहना भी क�। अ�भने�ी ने कहा,  मुझे संगम आकर ब�त अ�ा 

लग रहा ह।ै यहां यूपी क� योगी सरकार ने काफ� अ�ी �व�ा 

क� ह।ै म�ने सोशल मी�डया पर एक रील देखी थी, �जसम� एक 

बुजुग� म�हला खो गई थी। हम बचपन से सुनते आ रह ेह � �क यहां 

इतनी भीड़ होती ह ै�क लोग यहां आकर खो जाते ह.�  मगर सरकार 

ने इतनी अ�ी �व�ा क� ह ै �क जो खोए, वे �फर से अपने 

प�रवार को �मल गए।” अ�भने�ी ईशा गु�ा से पहले पूनम पांडे, 

�कटू �गडवानी, �फ� �नमा�ता कबीर खान, कॉमे�डयन-अ�भनेता 

सुनील �ोवर, गायक-अ�भनेता गु� रधंावा, अ�वनाश �तवारी, 

अनुपम खेर, भा��ी, रमेो �डसूजा, �स�ाथ� �नगम, ��यंका 

चोपड़ा क� मां मधु चोपड़ा, तनीषा मुखज�, ममता कुलकण� समेत 

कई मश�र ह��यां इस भ� आ�ा��क समागम म� भाग ले 

चुक� थ�।

तो वह� दसूरी ओर महाकंुभ देश-�वदेश से भले क� करोड़� लोग 

आए ह�, �जनम� से लगभग सभी का ल� अपने पाप धोकर पु� 

कमाने का रहा। ले�कन वह� कुछ लोग ऐसे भी रह ेजो �व�भ� 

कारण� के चलते सारी द�ुनया म� च�च�त हो गए। इनम� पहला नाम 

हः� - खुद को क�र �ह�द ूसनातनी शेरनी बताने वाल� एंकर हषा� 

�रछा�रया का, जो पूर ेकंुभ के दौरान सोशल मी�डया पर छाई रह�। 

महाकंुभ-2025महाकंुभ-2025

के च�चत चेहरे�के च�चत चेहरे�

महाकंुभ-2025

के च�चत चेहरे�

ह।�  �न��तत: इन सबके �व�� �ल�ग समता एक ��त��या के 

�प म� उभरी ह।ै इस सबके पीछे एक त�मीमांसीय आधार भी 

स���हत ह ै �क सभी म� एक ही सत् ई�र का वास ह ै अतः 

असमानता जायज नह�। �व�भ� देश� ने संवैधा�नक उपब�� �ारा 

नर-नारी असमानता का उ�ूलन कर �दया ह।ै भारतीय सं�वधान 

भी �कसी �वभेद को अ�ीकार करता ह।ै

नारी मु�� आ�ोलन से नारी ही �थमतः जुड़ी, �जसक� 

अ�भ��� उसके लेख�, नार� इ�ा�द म� �दखायी देती ह।ै 

�ल�गीय �वभेद के �� को उठाने वाली �थम पा�ा� दाश��नक 

�च�क �समोन द बोउआर (The second sex -1949) थ�। 

अ���वादी �वचार� क� पोषक बोउआर ने ��य� के �व�� 

होने वाले अ�ाचार� और अ�ाय� का �व�ेषण करते �ए �लखा, 

“पु�ष ने �यं को �वशु� �च� ( Being-for- itself : �यं म� 

सत्) के �प म� प�रभा�षत �कया ह ैऔर ��य� क� ���त का 

अवमू�न करते �ए उ� � “अ�” के �प म� प�रभा�षत �कया ह ैव 

इस �कार ��य� को “व�ु” �प म� �न��पत 

�कया गया ह।ै बोउआर का 

मानना था �क �यं ��य� ने 

भी इस ���त को 

�ीकार कर �लया। 19व� 

सदी क� महान नारीवादी 

���टश ले�खका 

वज� �नया वु� क� 

’ए �म 

ऑफ 

व� 

ओन’ से 

लेकर 

त�ीमा 

नसरीन क� ’औरत 

के हक म�’, �ह�दी 

ले�खका 

मै�े

यी पु�ा क� ’आज 

क� नारी’ और �भा 

खेतान क� 

’बाजार के बीच, बाजार के �खलाफ’ जैसी तमाम पु�क�  नारी 

�वमश� को बढ़ावा देती ह।�  वृंदा करात क� ’भारतीय नारी संघष� 

और मु��’, इतालवी प�कार और ले�खका ओ�रयाना फेलेसी 

क� ’एक खत अज�े ब�े के नाम’, तथा जे��न लोरस�  क� 

’म�हला ��मक : सामा�जक ���त एवं सम�ाएं’, ऐ�लन मोग�न 

क� ’नारी का अवतरण’ जैसी तमाम पु�क�  �ी समाज के �व�भ� 

आयाम� को उनके प�रवेश के साथ ��त�ब� �बत करती ह � और 

उनका �व�ेषण करती नजर आती ह।�  �ापक सरोकार को समेट े

इन तमाम कृ�तय� के क� � म� �ी का संघष� और अ��ता ह।ै ये न 

तो नारबेाजी म� उतरती ह,�  न �कसी हवालोक म� जाकर कोई 

आदश�वादी �च� ��ुत करने क� राह पकड़ती ह।�  उनके पास 

खुद के भोगे गए यथाथ� अनुभव और अपने प�रवेश क� घटनाओ ं

क� पूंजी ह,ै �जससे नारी �वमश� आकार लेता ह।ै

आज ज�रत ह ैनर व नारी के बीच जै�वक �वभेद से पर े सामंज� 

�ा�पत करने और त�सुार स�ता के �वकास हतेु काय� करने 

क�। नारी आ�ोलन मा� एक प� क� आलोचना करके दसूर े

प� को मजबूत नह� बना सकता ह।ै यह सामा�जक �ा� के 

�लए भी �ा��द नह� ह।ै  �ल�ग समानता एक सुसंगत आदश� 

ह ैऔर इसके �लए हम� उन आदश� क� ओर झांकना पड़ेगा जहाँ से 

यह शु� होती ह।ै इस हतुे ज�री ह ै�क पु�क� के �र पर �ल�ग-

अ�भन�त समा� �कया जाये। ��य� क� �श�ा, ��श�ण, 

रोजगार व �ा� के संबंध म� ठोस कदम उठाने के साथ-साथ 

��य� म� सामा�जक और राजनी�तक जाग�कता व �च�न पैदा 

करने क� परम आव�कता ह।ै य��प सं�वधान उ� � श��याँ 

�दान करता  ह ै पर ��य� को इसम� �यं  स��य भू�मका 

�नभानी होगी तथा हर �कार के भेद-भाव, शोषण, अ�ाय, 

अ�ाचार व दमन का डटकर मुकाबला करना होगा, तभी ��य� 

क� �त� पहचान बन पायेगी और एक �ापक �प म� उनका 

�त� अ��� कायम हो पायेगा । ऐसी ही ���त म� �ल�गीय 

समानता �ावहा�रक �प म� पूर े�व� म� �ा�पत होगी।

नर-नारी सृ�� �पी प�रवार के दो प�हये ह।�  तमाम देश� ने 

सं�वधान के मा�म से इसे आदश� �प म� ��ुत �कया ह ैपर 

ज�रत ह ै�क नारी अपने हक� हतुे �यं आगे आये। मा� नारी 

आ�ोलन� �ारा पु�ष�  के �व�� ��त��या�क ���कोण 

�� करने से कुछ नह� होगा। पु�ष� को भी यह धारणा 

�ागनी होगी �क नारी को बराबरी का अ�धकार दे �दया 

गया तो हमारा वच�� समा� हो जायेगा।  उ� � यह समझना 

होगा �क य�द ना�रयाँ बराबर क� भागीदार बन� तो उन पर 

पड़ने वाले तमाम अ�त�र� बोझ समा� हो जाय�गे और वे 

तनावमु� होकर जी सक� गे। आज ज�रत ह ैनारी जा�त क� 

उपल��य� को �पतृसता�क समाज म� �ीकार �कया जाना 

और उनक� उपल��य� क� हर क�मत पर र�ा करते �ए 

�व�ार। यह नर-नारी समता का एक सुसंगत एवं आदश� �प 

होगा।
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संगम नगरी �यागराज म� 

13 जनवरी को शु� �ए 

सनातन आ�ा से सबसे 

भ� आयोजन महाकंुभ 

2025 म� अनेक रगं देखने 

को �मले। इस दौरान देश 

के कोने-कोने से अलग-

अलग वेषभूशा म� साधु 

संत यहां पर प�ंचे। 144 

साल बाद महाकंुभ के 

�लए इस बार कुछ खास 

संयोग बना था। यही 

कारण रह े�क आ�ा के इस महाकंुभ जाने से अपने आप को नह� 

रोक पाया। ऐसे म� भारी तादाद म� ब�े, बूढ़े, म�हलाएं और 

नौजवान यहां अपने सगे-संबं�धय� संग गंगा �ान कर पु� कमाने 

के �लए प�ंचे। तो वह� दसूरी ओर अलग-अलग तरह के 

महा�ाओ ं के ��प अलग-अलग तरह के अखाड़ा �मुख 

महाकंुभ के रगं म� रगें �ए नजर आ आए। �यागराज म� आयो�जत 

महाकंुभ म� �फ� जगत के तमाम �सतार े आ�ा क� डबक� ु

लगाने म� पीछे नह� रह।े महाकंुभ प�ंचने वाले �सतार� क� सूची म� 

वेब सीरीज ‘आ�म’ फेम अ�भने�ी ईशा गु�ा का भी नाम शा�मल 

हो चुका ह।ै �व�ा को लेकर उ��ने उ�र �देश सरकार क� 

सराहना भी क�। अ�भने�ी ने कहा,  मुझे संगम आकर ब�त अ�ा 

लग रहा ह।ै यहां यूपी क� योगी सरकार ने काफ� अ�ी �व�ा 

क� ह।ै म�ने सोशल मी�डया पर एक रील देखी थी, �जसम� एक 

बुजुग� म�हला खो गई थी। हम बचपन से सुनते आ रह ेह � �क यहां 

इतनी भीड़ होती ह ै�क लोग यहां आकर खो जाते ह.�  मगर सरकार 

ने इतनी अ�ी �व�ा क� ह ै �क जो खोए, वे �फर से अपने 

प�रवार को �मल गए।” अ�भने�ी ईशा गु�ा से पहले पूनम पांडे, 

�कटू �गडवानी, �फ� �नमा�ता कबीर खान, कॉमे�डयन-अ�भनेता 

सुनील �ोवर, गायक-अ�भनेता गु� रधंावा, अ�वनाश �तवारी, 

अनुपम खेर, भा��ी, रमेो �डसूजा, �स�ाथ� �नगम, ��यंका 

चोपड़ा क� मां मधु चोपड़ा, तनीषा मुखज�, ममता कुलकण� समेत 

कई मश�र ह��यां इस भ� आ�ा��क समागम म� भाग ले 

चुक� थ�।

तो वह� दसूरी ओर महाकंुभ देश-�वदेश से भले क� करोड़� लोग 

आए ह�, �जनम� से लगभग सभी का ल� अपने पाप धोकर पु� 

कमाने का रहा। ले�कन वह� कुछ लोग ऐसे भी रह ेजो �व�भ� 

कारण� के चलते सारी द�ुनया म� च�च�त हो गए। इनम� पहला नाम 

हः� - खुद को क�र �ह�द ूसनातनी शेरनी बताने वाल� एंकर हषा� 

�रछा�रया का, जो पूर ेकंुभ के दौरान सोशल मी�डया पर छाई रह�। 

महाकंुभ-2025महाकंुभ-2025

के च�चत चेहरे�के च�चत चेहरे�

महाकंुभ-2025

के च�चत चेहरे�

ह।�  �न��तत: इन सबके �व�� �ल�ग समता एक ��त��या के 

�प म� उभरी ह।ै इस सबके पीछे एक त�मीमांसीय आधार भी 

स���हत ह ै �क सभी म� एक ही सत् ई�र का वास ह ै अतः 

असमानता जायज नह�। �व�भ� देश� ने संवैधा�नक उपब�� �ारा 

नर-नारी असमानता का उ�ूलन कर �दया ह।ै भारतीय सं�वधान 

भी �कसी �वभेद को अ�ीकार करता ह।ै

नारी मु�� आ�ोलन से नारी ही �थमतः जुड़ी, �जसक� 

अ�भ��� उसके लेख�, नार� इ�ा�द म� �दखायी देती ह।ै 

�ल�गीय �वभेद के �� को उठाने वाली �थम पा�ा� दाश��नक 

�च�क �समोन द बोउआर (The second sex -1949) थ�। 

अ���वादी �वचार� क� पोषक बोउआर ने ��य� के �व�� 

होने वाले अ�ाचार� और अ�ाय� का �व�ेषण करते �ए �लखा, 

“पु�ष ने �यं को �वशु� �च� ( Being-for- itself : �यं म� 

सत्) के �प म� प�रभा�षत �कया ह ैऔर ��य� क� ���त का 

अवमू�न करते �ए उ� � “अ�” के �प म� प�रभा�षत �कया ह ैव 

इस �कार ��य� को “व�ु” �प म� �न��पत 

�कया गया ह।ै बोउआर का 

मानना था �क �यं ��य� ने 

भी इस ���त को 

�ीकार कर �लया। 19व� 

सदी क� महान नारीवादी 

���टश ले�खका 

वज� �नया वु� क� 

’ए �म 

ऑफ 

व� 

ओन’ से 

लेकर 

त�ीमा 

नसरीन क� ’औरत 

के हक म�’, �ह�दी 

ले�खका 

मै�े

यी पु�ा क� ’आज 

क� नारी’ और �भा 

खेतान क� 

’बाजार के बीच, बाजार के �खलाफ’ जैसी तमाम पु�क�  नारी 

�वमश� को बढ़ावा देती ह।�  वृंदा करात क� ’भारतीय नारी संघष� 

और मु��’, इतालवी प�कार और ले�खका ओ�रयाना फेलेसी 

क� ’एक खत अज�े ब�े के नाम’, तथा जे��न लोरस�  क� 

’म�हला ��मक : सामा�जक ���त एवं सम�ाएं’, ऐ�लन मोग�न 

क� ’नारी का अवतरण’ जैसी तमाम पु�क�  �ी समाज के �व�भ� 

आयाम� को उनके प�रवेश के साथ ��त�ब� �बत करती ह � और 

उनका �व�ेषण करती नजर आती ह।�  �ापक सरोकार को समेट े

इन तमाम कृ�तय� के क� � म� �ी का संघष� और अ��ता ह।ै ये न 

तो नारबेाजी म� उतरती ह,�  न �कसी हवालोक म� जाकर कोई 

आदश�वादी �च� ��ुत करने क� राह पकड़ती ह।�  उनके पास 

खुद के भोगे गए यथाथ� अनुभव और अपने प�रवेश क� घटनाओ ं

क� पूंजी ह,ै �जससे नारी �वमश� आकार लेता ह।ै

आज ज�रत ह ैनर व नारी के बीच जै�वक �वभेद से पर े सामंज� 

�ा�पत करने और त�सुार स�ता के �वकास हतेु काय� करने 

क�। नारी आ�ोलन मा� एक प� क� आलोचना करके दसूर े

प� को मजबूत नह� बना सकता ह।ै यह सामा�जक �ा� के 

�लए भी �ा��द नह� ह।ै  �ल�ग समानता एक सुसंगत आदश� 

ह ैऔर इसके �लए हम� उन आदश� क� ओर झांकना पड़ेगा जहाँ से 

यह शु� होती ह।ै इस हतुे ज�री ह ै�क पु�क� के �र पर �ल�ग-

अ�भन�त समा� �कया जाये। ��य� क� �श�ा, ��श�ण, 

रोजगार व �ा� के संबंध म� ठोस कदम उठाने के साथ-साथ 

��य� म� सामा�जक और राजनी�तक जाग�कता व �च�न पैदा 

करने क� परम आव�कता ह।ै य��प सं�वधान उ� � श��याँ 

�दान करता  ह ै पर ��य� को इसम� �यं  स��य भू�मका 

�नभानी होगी तथा हर �कार के भेद-भाव, शोषण, अ�ाय, 

अ�ाचार व दमन का डटकर मुकाबला करना होगा, तभी ��य� 

क� �त� पहचान बन पायेगी और एक �ापक �प म� उनका 

�त� अ��� कायम हो पायेगा । ऐसी ही ���त म� �ल�गीय 

समानता �ावहा�रक �प म� पूर े�व� म� �ा�पत होगी।

नर-नारी सृ�� �पी प�रवार के दो प�हये ह।�  तमाम देश� ने 

सं�वधान के मा�म से इसे आदश� �प म� ��ुत �कया ह ैपर 

ज�रत ह ै�क नारी अपने हक� हतुे �यं आगे आये। मा� नारी 

आ�ोलन� �ारा पु�ष�  के �व�� ��त��या�क ���कोण 

�� करने से कुछ नह� होगा। पु�ष� को भी यह धारणा 

�ागनी होगी �क नारी को बराबरी का अ�धकार दे �दया 

गया तो हमारा वच�� समा� हो जायेगा।  उ� � यह समझना 

होगा �क य�द ना�रयाँ बराबर क� भागीदार बन� तो उन पर 

पड़ने वाले तमाम अ�त�र� बोझ समा� हो जाय�गे और वे 

तनावमु� होकर जी सक� गे। आज ज�रत ह ैनारी जा�त क� 

उपल��य� को �पतृसता�क समाज म� �ीकार �कया जाना 

और उनक� उपल��य� क� हर क�मत पर र�ा करते �ए 

�व�ार। यह नर-नारी समता का एक सुसंगत एवं आदश� �प 

होगा।
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कहा जाता ह ै�क महाकंुभ म� सबसे सुंदर सा�ी  के नाम से मश�र 

�ई हषा� �रछा�रया महाकंुभ म� अपने भाई के साथ प�ंची थ�। 

महाकंुभ म� यह जोड़ी भाई-बहन के �लए �सब�ल�ग गोल सेट 

करती रही। इसके अलावा हषा� अपने भाई क�पल �रछा�रया के 

साथ रोजाना कंुभ से अपने इं�ा�ाम पर वी�डयो शेयर करने का 

काम करती थ�। महाकंुभ म� बहन-भाई क� जोड़ी लोग� को आ�ा 

का नया पाठ भी पढ़ाती रही। हषा� और उनके भाई कभी गंगा �ान 

करते नजर आए। तो कभी साधु-संत� क� शरण म� जाकर उनका 

आशीवा�द लेते नजर आए। इस बीच हषा� �रछा�रया क� आ�ा पर 

भी सवाल उठे। पर कहा जाता ह ै�क वे अपने भाई के साथ महाकंुभ 

म� इस�लए आई �क देश-�वदेश म� उनका नाम हो और उ� � एंक�र�ग 

का �ादा से �ादा कम �मल सके। 

ममता कुलकण� 24 जनवरी 2025 को अचानक सु�ख�य� म� आ�, 

जब �यागराज म� महाकंुभ के दौरान उ� � �क�र अखाड़े क� महा 

मंडले�र चुना गया। कहा जाता ह ै �क �पछले 23 साल� से 

आ�ा��क माग� पर चलने के बाद उ� � यह उपा�ध दी गई। ममता 

कुलकण� को नया नाम �ी यमई ममता नंद �ग�र �दया गया। 

ममता कुलकण� को �फर से सु�ख�य� म� देखकर लोग� को कुछ 

पुरानी याद� ताज़ा हो ग�। वह� बाद म� �क�र अखाड़ा ने ममता 

कुलकण� महामंडले�र के पद से हटा �दया ह।ै उन  पर आरोप 

लगे �क �ग मा�फया से उनका नाम जुड़ा �आ था, सो उसने बचने 

के �लए उ��ने दस करोड़ �पए देकर �क�र अखाड़े क� महा 

मंडले�र बनने का रा�ा चुना। ता�क उनक� धू�मल हो रही छ�व 

बेदाग हो सके। हालां�क मी�डया से बात करते महामंडले�र बनने 

के �लए 10 करोड़ �पए देने के सवाल पर ममता कुलकण� ने 

�रए�न �दया और इन सभी खबर� को अफवाह बताया। इंटर�ू 

म� उ��ने कहा, मेर ेपास 10 �ा मेर ेपास 1 करोड़ भी नह� ह।ै मेर े

ब�क अकाउंट सील कर �दए गए ह।ै आपको मालूम नह� ह ैम� �कस 

तरह से रह रही �ं। ये आंसू ऐसे नह� आ रह ेह।�  म�ने काफ� �ाग 

�कया ह।ै मेर ेब�क अकाउंट सीज ह।�  सब सीज ह।ै मेर ेपास पैसे नह� 

ह।ै ये �कसी से उधार लेके 2 लाख गु� भेट देनी पड़ती ह।ै वो भेट 

म�ने दी ह।ै टाइ� ऑफ इं�डया क� �रपोट � अनुसार, ममता 

कुलकण� ने यह भी बताया �क उनके तीन अपाटम� �ट खराब हालत 

म� ह।�  दीमक लग गए ह � और फाइन��शयल संघष� के कारण 23 

साल म� खोले नह� गए ह।�  ममता ने अपने सा�ी बनने पर बात क� 

और कहा �क उ��ने 23 साल� म� कोई एड� �फ� नह� देखी ह।ै 

अपने इस मु��ल सफर के बार ेम� बात करते �ए ममता ने उस 

कॉ��ोवस� का भी खुलासा �कया, जब वो नवरा�� के 9 �दन� का 

�त रखा करती थ�, ले�कन कहा जाता था �क वो �दन म� हवन 

करती ह � और रात म� दो पेग ... पीती थ�। वो ताज होटल जाया 

करती थ�। ये तब क� बात ह ैजब बॉलीवुड का �ह�ा थ�, �फ�� 

म� काम कर रही थ�। इस पर खूब 

�ववाद गहराया था। इस पर ममता ने 

कहा- जब म� बॉलीवुड म� थी, 1997 म� 

मेर े गु� मेरी �ज�दगी म� आए थे। 

बॉलीवुड म� काम करने के दौरान मेरी 

�ज�दगी एक ि��� �टीन म� चलती 

थी... जब भी म� शू�ट�ग के �लए जाती 

थी, तो तीन बैग लेकर जाती थी। एक 

बैग म� मेर ेकपड़े होते थे, जब�क दसूर े

बैग म� मेरा पोटब� ल मं�दर होता था। ये 

मं�दर मेर.े.. कमर े म� एक टबेल पर 

बनाया जाता था, जहां म� काम पर जाने 

से पहले पूजा करती थी। इस अनु�ान 

को पूरा करने के बाद ही म� अपने शू�ट�ग 

शे�ूल पर जाती थी। 

बहरहाल, हषा� �रछा�रया और ममता 

कुलकण� के साथ कई तरह के �ववाद 

जुड़े रह ेह�, ले�कन वह� दसूरी ओर महाकंुभ म� �बना �कसी �ववाद 

के एक और नाम क� चचा� सबसे अ�धक रही तो वह ह ै एक 

वायरल गल� मोना�लसा ह ै�जसक� चचा� और उसक� सादगी ने 

उसक� �क�त ही बदल दी। गौरतलब ह ै �क वायरल गल� 

मोना�लसा जो आई थी महाकंुभ म� माला बेचने के �लए। ले�कन 

अपनी आंख� और नेचुरल �ूटी क� वजह से फेसम हो ग�। पूर े

महाकंुभ के दौरान �यागराज म� ही �क कर ��ा� माला बेचने 

वाली थ� ले�कन 15 �दन� के अंदर ही उ� � महाकंुभ छोड़ना पड़ा। 

���क वायरल होने के कारण न तो वह माला बेचने का अपना 

काम ठीक से कर पा रहा था और न ही चैन क� सांस ले पा रही थी। 

पूर ेव� उनके आगे पीछे कैमर ेघूमने लग गए थे। क�ई आंख� 

वाली मोना�लसा इतनी पॉपुलर हो ग� �क उनको वापस घर 

लौटकर आना पड़ा। यही नह�, मोना�लसा जहां यू�ूब पर ए��व 

हो गई ह,�  वह� उ� � �फ� म� काम भी �मल गया ह।ै मोना�लसा को 

डायर�ेर सनोज �म�ा अपनी �फ� म� डायरी ऑफ म�णपुर के 

�लए उनके गांव जाकर साइन �कया। इस �फ� म� मोना�लसा 

लीड भू�मका म� नजर आएगी। यह �फ� म�णपुर के �लंत मु�े 

पर आधा�रत ह।ै इस �फ� के ज�रए बॉलीवुड �ार राजकुमार 

राव के बड़े भाई अ�मत राव बॉलीवुड म� डे�ू करने जा रह ेह।�  बता 

द� �क सनोज �म� ऐसे डायर�ेर ह,�  जो समाज के �लंत मु�े पर 

�फ� बनाते ह।�  चाह ेउनक� �फ� काशी टु क�ीर हो या �फर द 

डायरी ऑफ वे� बंगाल हो। उनक� इस �फ� का काफ� �वरोध 

�आ था। यहां, तक क� जान से मारने क� धम�कयां भी �मली थी। 

�बनी इसक� परवाह �कए सनोज �म�ा ने �फ� �रलीज क�, �जसे 

लोग� ने खूब पसंद �कया। बॉलीवु़ड ए��से और भाजपा सांसद 

कंगना रनौत जो अपनी सोच को बेबाक� से सोशल मी�डया के 

ज�रए फ� स के सामने बयां करती रहती ह।�  उ�ोन� भी मोना�लसा 

क� तारीफ क� ह।ै 

वह� जैसा �क सव��व�दत ह ै�क �पछले �दन� के�ीय �व�मं�ी 

�नम�ला सीतारमण �ारा मोदी सरकार-3 का 2025-26 के �लए 

पूण�का�लक बजट पेश �कया गया और इस बजट महाकंुभ म� 

राहत �पी अमृत क� बूंद� ने हर �कसी को तृ� �कया ह।ै 

म�म वग� वाल� क� ब�े ब�े रही। बजट क� खास बात 

यह ह ै�क �व� मं�ी ने रहेड़ी-पटरी वाल� का भी खास �ान 

रखा ह।ै महाकंुभ से वायरल �ई मोना�लसा जैसी सैकड़� 

शहरी कामगार� क� �च�ता बजट म� साफ तौर �दखी। �व� 

मं�ी ने कहा �क सरकार शहरी कामगार� क� सामा�जक-

आ�थ�क उ��त के �लए एक योजना लेकर आएगी। शहरी 

गरीब� क� आय बढ़ाने के �यास ह�गे। ��ीट व�डर� के �लए 

चल रही ‘�धानमं�ी ��न�ध योजना- को नया �प �दया 

जाएगा। इसके तहत ब�क� और यूपीआई से जुड़े �े�डट काड� 

से ऋण क� सीमा बढ़ाकर 30,000 �पये क� जाएगी। तो 

जा�हर तौर पर इन ऐलान� से मोना�लसा और उनके जैसे 

तमाम लोग खुश तो ब�त �ए ह�गे। और अंत म� यह कहा 

जाए तो गलत नह� होगा �क महाकंुभ 26 फरवरी को 

�शवरा�� के पावन पव� पर �ए �ान के साथ भले ही समा� 

हो जाएगा ले�कन हषा� �रछा�रया, ममता कुलकण� और 

मोना�लसा क� चचा� लंबे समय तक होती रहगेी।
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कहा जाता ह ै�क महाकंुभ म� सबसे सुंदर सा�ी  के नाम से मश�र 

�ई हषा� �रछा�रया महाकंुभ म� अपने भाई के साथ प�ंची थ�। 

महाकंुभ म� यह जोड़ी भाई-बहन के �लए �सब�ल�ग गोल सेट 

करती रही। इसके अलावा हषा� अपने भाई क�पल �रछा�रया के 

साथ रोजाना कंुभ से अपने इं�ा�ाम पर वी�डयो शेयर करने का 

काम करती थ�। महाकंुभ म� बहन-भाई क� जोड़ी लोग� को आ�ा 

का नया पाठ भी पढ़ाती रही। हषा� और उनके भाई कभी गंगा �ान 

करते नजर आए। तो कभी साधु-संत� क� शरण म� जाकर उनका 

आशीवा�द लेते नजर आए। इस बीच हषा� �रछा�रया क� आ�ा पर 

भी सवाल उठे। पर कहा जाता ह ै�क वे अपने भाई के साथ महाकंुभ 

म� इस�लए आई �क देश-�वदेश म� उनका नाम हो और उ� � एंक�र�ग 

का �ादा से �ादा कम �मल सके। 

ममता कुलकण� 24 जनवरी 2025 को अचानक सु�ख�य� म� आ�, 

जब �यागराज म� महाकंुभ के दौरान उ� � �क�र अखाड़े क� महा 

मंडले�र चुना गया। कहा जाता ह ै �क �पछले 23 साल� से 

आ�ा��क माग� पर चलने के बाद उ� � यह उपा�ध दी गई। ममता 

कुलकण� को नया नाम �ी यमई ममता नंद �ग�र �दया गया। 

ममता कुलकण� को �फर से सु�ख�य� म� देखकर लोग� को कुछ 

पुरानी याद� ताज़ा हो ग�। वह� बाद म� �क�र अखाड़ा ने ममता 

कुलकण� महामंडले�र के पद से हटा �दया ह।ै उन  पर आरोप 

लगे �क �ग मा�फया से उनका नाम जुड़ा �आ था, सो उसने बचने 

के �लए उ��ने दस करोड़ �पए देकर �क�र अखाड़े क� महा 

मंडले�र बनने का रा�ा चुना। ता�क उनक� धू�मल हो रही छ�व 

बेदाग हो सके। हालां�क मी�डया से बात करते महामंडले�र बनने 

के �लए 10 करोड़ �पए देने के सवाल पर ममता कुलकण� ने 

�रए�न �दया और इन सभी खबर� को अफवाह बताया। इंटर�ू 

म� उ��ने कहा, मेर ेपास 10 �ा मेर ेपास 1 करोड़ भी नह� ह।ै मेर े

ब�क अकाउंट सील कर �दए गए ह।ै आपको मालूम नह� ह ैम� �कस 

तरह से रह रही �ं। ये आंसू ऐसे नह� आ रह ेह।�  म�ने काफ� �ाग 

�कया ह।ै मेर ेब�क अकाउंट सीज ह।�  सब सीज ह।ै मेर ेपास पैसे नह� 

ह।ै ये �कसी से उधार लेके 2 लाख गु� भेट देनी पड़ती ह।ै वो भेट 

म�ने दी ह।ै टाइ� ऑफ इं�डया क� �रपोट � अनुसार, ममता 

कुलकण� ने यह भी बताया �क उनके तीन अपाटम� �ट खराब हालत 

म� ह।�  दीमक लग गए ह � और फाइन��शयल संघष� के कारण 23 

साल म� खोले नह� गए ह।�  ममता ने अपने सा�ी बनने पर बात क� 

और कहा �क उ��ने 23 साल� म� कोई एड� �फ� नह� देखी ह।ै 

अपने इस मु��ल सफर के बार ेम� बात करते �ए ममता ने उस 

कॉ��ोवस� का भी खुलासा �कया, जब वो नवरा�� के 9 �दन� का 

�त रखा करती थ�, ले�कन कहा जाता था �क वो �दन म� हवन 

करती ह � और रात म� दो पेग ... पीती थ�। वो ताज होटल जाया 

करती थ�। ये तब क� बात ह ैजब बॉलीवुड का �ह�ा थ�, �फ�� 

म� काम कर रही थ�। इस पर खूब 

�ववाद गहराया था। इस पर ममता ने 

कहा- जब म� बॉलीवुड म� थी, 1997 म� 

मेर े गु� मेरी �ज�दगी म� आए थे। 

बॉलीवुड म� काम करने के दौरान मेरी 

�ज�दगी एक ि��� �टीन म� चलती 

थी... जब भी म� शू�ट�ग के �लए जाती 

थी, तो तीन बैग लेकर जाती थी। एक 

बैग म� मेर ेकपड़े होते थे, जब�क दसूर े

बैग म� मेरा पोटब� ल मं�दर होता था। ये 

मं�दर मेर.े.. कमर े म� एक टबेल पर 

बनाया जाता था, जहां म� काम पर जाने 

से पहले पूजा करती थी। इस अनु�ान 

को पूरा करने के बाद ही म� अपने शू�ट�ग 

शे�ूल पर जाती थी। 

बहरहाल, हषा� �रछा�रया और ममता 

कुलकण� के साथ कई तरह के �ववाद 

जुड़े रह ेह�, ले�कन वह� दसूरी ओर महाकंुभ म� �बना �कसी �ववाद 

के एक और नाम क� चचा� सबसे अ�धक रही तो वह ह ै एक 

वायरल गल� मोना�लसा ह ै�जसक� चचा� और उसक� सादगी ने 

उसक� �क�त ही बदल दी। गौरतलब ह ै �क वायरल गल� 

मोना�लसा जो आई थी महाकंुभ म� माला बेचने के �लए। ले�कन 

अपनी आंख� और नेचुरल �ूटी क� वजह से फेसम हो ग�। पूर े

महाकंुभ के दौरान �यागराज म� ही �क कर ��ा� माला बेचने 

वाली थ� ले�कन 15 �दन� के अंदर ही उ� � महाकंुभ छोड़ना पड़ा। 

���क वायरल होने के कारण न तो वह माला बेचने का अपना 

काम ठीक से कर पा रहा था और न ही चैन क� सांस ले पा रही थी। 

पूर ेव� उनके आगे पीछे कैमर ेघूमने लग गए थे। क�ई आंख� 

वाली मोना�लसा इतनी पॉपुलर हो ग� �क उनको वापस घर 

लौटकर आना पड़ा। यही नह�, मोना�लसा जहां यू�ूब पर ए��व 

हो गई ह,�  वह� उ� � �फ� म� काम भी �मल गया ह।ै मोना�लसा को 

डायर�ेर सनोज �म�ा अपनी �फ� म� डायरी ऑफ म�णपुर के 

�लए उनके गांव जाकर साइन �कया। इस �फ� म� मोना�लसा 

लीड भू�मका म� नजर आएगी। यह �फ� म�णपुर के �लंत मु�े 

पर आधा�रत ह।ै इस �फ� के ज�रए बॉलीवुड �ार राजकुमार 

राव के बड़े भाई अ�मत राव बॉलीवुड म� डे�ू करने जा रह ेह।�  बता 

द� �क सनोज �म� ऐसे डायर�ेर ह,�  जो समाज के �लंत मु�े पर 

�फ� बनाते ह।�  चाह ेउनक� �फ� काशी टु क�ीर हो या �फर द 

डायरी ऑफ वे� बंगाल हो। उनक� इस �फ� का काफ� �वरोध 

�आ था। यहां, तक क� जान से मारने क� धम�कयां भी �मली थी। 

�बनी इसक� परवाह �कए सनोज �म�ा ने �फ� �रलीज क�, �जसे 

लोग� ने खूब पसंद �कया। बॉलीवु़ड ए��से और भाजपा सांसद 

कंगना रनौत जो अपनी सोच को बेबाक� से सोशल मी�डया के 

ज�रए फ� स के सामने बयां करती रहती ह।�  उ�ोन� भी मोना�लसा 

क� तारीफ क� ह।ै 

वह� जैसा �क सव��व�दत ह ै�क �पछले �दन� के�ीय �व�मं�ी 

�नम�ला सीतारमण �ारा मोदी सरकार-3 का 2025-26 के �लए 

पूण�का�लक बजट पेश �कया गया और इस बजट महाकंुभ म� 

राहत �पी अमृत क� बूंद� ने हर �कसी को तृ� �कया ह।ै 

म�म वग� वाल� क� ब�े ब�े रही। बजट क� खास बात 

यह ह ै�क �व� मं�ी ने रहेड़ी-पटरी वाल� का भी खास �ान 

रखा ह।ै महाकंुभ से वायरल �ई मोना�लसा जैसी सैकड़� 

शहरी कामगार� क� �च�ता बजट म� साफ तौर �दखी। �व� 

मं�ी ने कहा �क सरकार शहरी कामगार� क� सामा�जक-

आ�थ�क उ��त के �लए एक योजना लेकर आएगी। शहरी 

गरीब� क� आय बढ़ाने के �यास ह�गे। ��ीट व�डर� के �लए 

चल रही ‘�धानमं�ी ��न�ध योजना- को नया �प �दया 

जाएगा। इसके तहत ब�क� और यूपीआई से जुड़े �े�डट काड� 

से ऋण क� सीमा बढ़ाकर 30,000 �पये क� जाएगी। तो 

जा�हर तौर पर इन ऐलान� से मोना�लसा और उनके जैसे 

तमाम लोग खुश तो ब�त �ए ह�गे। और अंत म� यह कहा 

जाए तो गलत नह� होगा �क महाकंुभ 26 फरवरी को 

�शवरा�� के पावन पव� पर �ए �ान के साथ भले ही समा� 

हो जाएगा ले�कन हषा� �रछा�रया, ममता कुलकण� और 

मोना�लसा क� चचा� लंबे समय तक होती रहगेी।
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�यागराज भगदड़:
�शास�नक लापरवाही या भ�� का उ�ाद

एक पौरा�णक शहर क� सीमाओ ंपर �वचार करना चा�हए, �जसे अपनी 

धा�म�क �वरासत को बनाए रखते �ए आठ करोड़ लोग� क� सुर�ा 

सु�न��त करने का काम स�पा गया ह।ै दस लोग� के �लए �डज़ाइन क� 

गई जगह म� सौ लोग कैसे रह सकते ह?�  यह �वचार करने के �लए एक 

मह�पूण� मु�ा ह।ै इसके अलावा, वीवीआईपी सं�ृ�त और सरकार के 

मुनाफे क� खोज, �जसम� राज� के �लए हर उपल� भू�म को प�े पर 

देना और �बचौ�लय� को शा�मल करना शा�मल ह,ै के बीच का स�ंध 

मामले को और ज�टल बनाता ह।ै यह धा�म�क भ�� का मामला ह,ै 

��त�धा� या उ�ाद का नह�।

��यंका सौरभ

�यागराज म� �ई भगदड़ के बार ेम� सुनना दभुा��पूण� ह,ै �जसके 

प�रणाम��प कई लोग� क� जान चली गई। यह घटना 

�न�ंदेह �व�भ� मी�डया �ेटफाम� पर �ापक चचा�ओ ंको ज� 

देगी। �वप� आलोचना करगेा, जब�क सरकार अपने काय� को 

सही ठहराने का �यास करगेी, ले�कन जो लोग मर चुके ह � उ� �

वापस नह� लाया जा सकता। ऐसा पहली बार नह� �आ ह।ै  

�यागराज म� संगम तट पर वष� 2013 के कंुभ मेले के दौरान 10 

फरवरी �दन र�ववार को मौनी अमाव�ा का �ान था। कुचलने 

और �गरने से 35 लोग� क� मौत हो गई थी। जब�क दज�न� लोग 

घायल �ए थे। �जनका अ�ताल म� कई �दन� तक इलाज़ चला 

था। 1954 म� मौनी अमाव�ा के �दन नेह� जी ने संगम म� �ान 

�कया, जो इस मेले का मु� आकष�ण था। इस कंुभ मेले के 

दौरान एक दद�नाक हादसा भी �आ। मौनी अमाव�ा के �ान के 

समय, एक हाथी �नयं�ण से बाहर हो गया और भगदड़ मच गई। 

इस दघु�टना म� करीब 500 लोग मार ेगए।

भगदड़ के बाद भीड़ को �नयं��त करने और सूचना देने के �लए 

लाउड�ीकस� का इ�ेमाल �कया गया। इसके अलावा, रात के 

समय मेले म� रोशनी के �लए 1000 से अ�धक ��ीट लाइ�स 

लगाई गई थ�। इस घटना ने पूर ेदेश को झकझोर कर रख �दया। 

इसके बाद, कंुभ मेले म� हा�थय� के उपयोग पर हमेशा के �लए 

रोक लगा दी गई। अपने घर 

म� छोटा-सा काय��म क�रए 

उसको सकुशल संप� 

कराने म� हवा �नकल जाती 

ह ै  यहाँ तो पूरा �व� आया 

�आ ह ै करोड़� क� सं�ा 

म�।   एक पौरा�णक शहर 

क� सीमाओ ं पर �वचार 

करना चा�हए, �जसे अपनी 

धा�म�क �वरासत को बनाए 

रखते �ए आठ करोड़ लोग� 

क� सुर�ा सु�न��त करने 

का काम स�पा गया ह।ै दस 

लोग� के �लए �डज़ाइन क� 

गई जगह म� सौ लोग कैसे 

रह सकते ह?�  यह �वचार करने के �लए एक मह�पूण� मु�ा ह।ै 

इसके अलावा, वीवीआईपी सं�ृ�त और सरकार के मुनाफे क� 

खोज, �जसम� राज� के �लए हर उपल� भू�म को प�े पर देना 

और �बचौ�लय� को शा�मल करना शा�मल ह,ै के बीच का 

स�ंध मामले को और ज�टल बनाता ह।ै यह धा�म�क भ�� का 

मामला ह,ै ��त�धा� या उ�ाद का नह�।

कुछ लोग इसे �शासन क� नाकामी बता रह ेह।�  �लखना और 

आलोचना करना ब�त आसान ह ैले�कन जहाँ पर लाख�, करोड़� 

लोग� क� भीड़ हो ओर उसम� भी ब�त बड़ी सं�ा म� बुज़ुग� हो। 

घाट� पर जहाँ बड़ी सं�ा म� ��ालु �ान कर रह ेहो, बड़ी सं�ा 

म� ��ालु �ान करके बाहर �नकल रह ेहो और बड़ी सं�ा म� 

��ालु संगम �ान करने जा रह ेह�। हादसे क� संभावना बनी 

रहती ह ैऔर अफ़सोस हादसा हो ही गया।  हमेशा याद रख�। 

�शासन एक-एक का हाथ पड़कर �ान नह� करवा सकता। 

हादसा कह� भी हो सकता ह।ै ना इसम� पूरा �शासन का दोष ह ै

और ना ही इसे �वप� क� सा�ज़श कहा जा सकता ह।ै यह महज़ 

एक हादसा ह।ै हादसे के बाद पूर ेसंगम �े� म� ���त �बलकुल 

सामा� ह ैले�कन मी�डया अपने टीआरपी के �लए सनसनी पैदा 

कर रहा ह।ै जब�क मी�डया क� �ज�ेवारी ह ै �क वह घटना 

(भगदड़) क� वज़ह क� �रपो�ट�ग पर कर।�   

इसके अ�त�र� लोग महाकु� म� �जस ��ा आ�ा के साथ 

आएँ ह,�  उसी ��ा पूव�क उ� � कत��बोध भी रह।े सरकार के 

�नयम, अनुशासन, चेतावनी का उसी आ�ा से पालन कर।े   जब 

अयो�ा और काशी म� आशातीत भीड़ हो गई ह ैतो �यागराज म� 

महाकंुभ म� स���लत ��ालुओ ंक� सं�ा का अनुमान भी नह� 

�कया जा सकता। सभी लोग ��वेणी संगम म� ही �ान के �लए 

हठ न कर,�  चालीस �कलोमीटर इधर और उधर, यानी अ�ी 

�कलोमीटर तक फैला �आ �ान घाट बनाया गया ह।ै वह� �ान 

कर कृपया �व�ा म� सहयोग बनाएँ। 

ऐसा लगता ह ै�क सरकार ख़ुद को सव��े� आयोजक के �प म� 

�दखाने पर क� ��त ह,ै जब�क कुछ लोग सोशल मी�डया के 

मा�म से सनातन को बढ़ावा देने म� अ�धक ��च रखते ह,�  आम 

भ�� क� भावनाओ ंक� उपे�ा करते ह।�  �� क� के दौरान 

लगभग 45 �दन� तक, शाही �ान (शाही �ान) ��त�दन होता ह,ै 

�फर भी हमार ेधा�म�क नेताओ ंने इसे ��ालुओ ंतक �भावी ढंग 

से नह� प�ँचाया ह।ै इन नेताओ ं�ारा कंुभ �ान का वा��वक 

मह� जनता को पया�� �प से नह� बताया गया ह।ै य�द सनातन 

धम� पर चचा� करने के �लए अ�र टलेी�वजन पर आने वाले 

धा�म�क ��� क�वास के इन 45 �दन� के दौरान ��ेक �हर 

के दौरान �ान के मह� पर ज़ोर देते, तो भारी भीड़ को अलग-

अलग �दन� म� फैलाया जा सकता था, �जससे संभा�वत �प से 

ऐसी �ास�दय� को रोका जा सकता था।

अ��धक �चार के कारण  महाकंुभ म� बे�हसाब भीड़ जमा हो 

गई। इसके अ�त�र� वीआईपी यानी अ�त �व�श� को 

ज़�रत से �ादा मह� और आमजन को अनेक रा�� 

पर रोकना या वापस भेजना या मो� माग� पर अ�त 

�व�श� के �लए अलग माग� भी एक कारण। भगदड़ के 

�लए बस एक छोटी—सी गलती क� ज़�रत होती ह।ै 

एक बात और  असरदार या धनी लोग �ारा अपने पैस� 

के दम पर सामा� तीथ�या��य� का हक़ मार लेना, 

उनको पीछे धकेल देना।   �ा यह पाप नह� ह?ै �ा 

गंगाजी इस तरह के पा�पओ ं के पाप धो पाएगी? 

�दवंगत आ�ाओ ंको शां�त �मले।



20 21

gkykr gkykr

लखनऊ जं�न- मा�सक प��का - फरवरी, 2025 लखनऊ जं�न- मा�सक प��का - फरवरी, 2025

�यागराज भगदड़:
�शास�नक लापरवाही या भ�� का उ�ाद

एक पौरा�णक शहर क� सीमाओ ंपर �वचार करना चा�हए, �जसे अपनी 

धा�म�क �वरासत को बनाए रखते �ए आठ करोड़ लोग� क� सुर�ा 

सु�न��त करने का काम स�पा गया ह।ै दस लोग� के �लए �डज़ाइन क� 

गई जगह म� सौ लोग कैसे रह सकते ह?�  यह �वचार करने के �लए एक 

मह�पूण� मु�ा ह।ै इसके अलावा, वीवीआईपी सं�ृ�त और सरकार के 

मुनाफे क� खोज, �जसम� राज� के �लए हर उपल� भू�म को प�े पर 

देना और �बचौ�लय� को शा�मल करना शा�मल ह,ै के बीच का स�ंध 

मामले को और ज�टल बनाता ह।ै यह धा�म�क भ�� का मामला ह,ै 

��त�धा� या उ�ाद का नह�।

��यंका सौरभ

�यागराज म� �ई भगदड़ के बार ेम� सुनना दभुा��पूण� ह,ै �जसके 

प�रणाम��प कई लोग� क� जान चली गई। यह घटना 

�न�ंदेह �व�भ� मी�डया �ेटफाम� पर �ापक चचा�ओ ंको ज� 

देगी। �वप� आलोचना करगेा, जब�क सरकार अपने काय� को 

सही ठहराने का �यास करगेी, ले�कन जो लोग मर चुके ह � उ� �

वापस नह� लाया जा सकता। ऐसा पहली बार नह� �आ ह।ै  

�यागराज म� संगम तट पर वष� 2013 के कंुभ मेले के दौरान 10 

फरवरी �दन र�ववार को मौनी अमाव�ा का �ान था। कुचलने 

और �गरने से 35 लोग� क� मौत हो गई थी। जब�क दज�न� लोग 

घायल �ए थे। �जनका अ�ताल म� कई �दन� तक इलाज़ चला 

था। 1954 म� मौनी अमाव�ा के �दन नेह� जी ने संगम म� �ान 

�कया, जो इस मेले का मु� आकष�ण था। इस कंुभ मेले के 

दौरान एक दद�नाक हादसा भी �आ। मौनी अमाव�ा के �ान के 

समय, एक हाथी �नयं�ण से बाहर हो गया और भगदड़ मच गई। 

इस दघु�टना म� करीब 500 लोग मार ेगए।

भगदड़ के बाद भीड़ को �नयं��त करने और सूचना देने के �लए 

लाउड�ीकस� का इ�ेमाल �कया गया। इसके अलावा, रात के 

समय मेले म� रोशनी के �लए 1000 से अ�धक ��ीट लाइ�स 

लगाई गई थ�। इस घटना ने पूर ेदेश को झकझोर कर रख �दया। 

इसके बाद, कंुभ मेले म� हा�थय� के उपयोग पर हमेशा के �लए 

रोक लगा दी गई। अपने घर 

म� छोटा-सा काय��म क�रए 

उसको सकुशल संप� 

कराने म� हवा �नकल जाती 

ह ै  यहाँ तो पूरा �व� आया 

�आ ह ै करोड़� क� सं�ा 

म�।   एक पौरा�णक शहर 

क� सीमाओ ं पर �वचार 

करना चा�हए, �जसे अपनी 

धा�म�क �वरासत को बनाए 
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डोना� �पं जब 

�पछले साल नवंबर 

को अमे�रका के 47 

व� रा��प�त चुने गए 

थे तो तभी इस बात 

क� चचा�ओ ं ने जोर 

पकड़ा था �क 

अमे�रका म� �पं क� 

दसूरी पारी शु� होते 

ही द�ुनया के �व�भ� 

देश� म� काफ� कुछ 

बदलाव होगा। 

�जसका संकेत 

डोना� �पं ने अपने चुनाव �चार के दौरान �दया भी था। खासतौर 

से चीन, कनाड़ा, �स और यू�ेन यु� व इजरायल व ह�ास के 

बीच के संघष� को लेकर कहा जा और सुना जा रहा था �क इसको 

लेकर अमे�रका के नव�नवा��चत रा�प�त डोना� �पं �ा कर 

सकते ह।�  बहरहाल, �वगत 20 जनवरी को रा�प�त पद क� 

शपथ लेते ही डोना� �पं ने अपने दसूर ेकाय�काल क� शु�आत 

ब�त ही आ�मक ढंग से कर सारी द�ुनया को हरैान कर �दया। 

वह� शपथ लेने से पहले ही उ��ने इजरायल और ह�ास के बीच 

बीते 15 महीन� से चले आ रह ेसंघश� को ख� कर दोन� के बीच 

यु� �वराम कराने क� न �सफ�  पटकथा �लखी, ब�� उस पर 

इजरायल और ह�ास दोन� से अमल करवाते �ए प��म ए�शया 

स�हत सारी द�ुनया को राहत �दान क�। �व�दत हो �क इजरायल 

और ह�ास के बीच यु� 

�वराम �वगत 19 जनवरी से 

लागू होने के  साथ एक दसूर े

के बंधक� को छोड़ने क� 

���या जारी ह।ै तभी यह 

सवाल तेजी से उभरा था �क 

इजरायल और ह�ास के 

बीच यु� �वराम हो जाने के 

बाद गाजा पर वा�ा�वक 

�नयं�ण �कसका होगा? और 

अब डोना� �पं ने इसका 

खुलासा कर एक बार �फर 

प��म ए�शया स�हत सारी 

द�ुनया को हरैान करने का 

काम �कया। 

गौरतलब ह ै �क गाजा को 

लेकर अपनी योजना का 

गाज़ा को लेकर �ंपगाज़ा को लेकर �ंप

के इरादे शक औरके इरादे शक और

सवाल� के घेरे म�सवाल� के घेरे म�

गाज़ा को लेकर �ंप

के इरादे शक और

सवाल� के घेरे म�
खुलासा और उस पर अमल करने के इरादे से अमे�रका के रा�प�त 

डोना� �पं ने बीते �दन� इजरायल के �धानमं�ी ब�जा�मन 

नेत�ा� �ाइट हाउस बुलाया था। इस दौरान डोना� �पं जो 

करने वाले थे उसका अंदाजा �कसी को भी नह� था। यहां यह 

बताते चल� �क  नेत�ा� द�ुनया के वो पहले नेता ह � �ज� �

रा�प�त बनने के बाद �पं ने पहली बार अमे�रका बुलाया ह।ै 

ले�कन नेत�ा� से �मलने के बाद डोना� �पं ने जो ऐलान �कया 

ह ैउसने गाजा के लोग� पर �बजली �गराने का काम �कया। �पं 

नेत�ा� के साथ प�कार� के सामने आए और ऐलान कर �दया 

�क अब गाजा प�ी पर अमे�रका का �नयं�ण होगा। यानी एक 

तरीके से अमे�रका ने अब ऐलान कर �दया ह ै �क गाजा पर अब 

उसका क�ा होगा। �पं ने कहा ह ै�क गाजा म� �फ�ल�ी�नय� 

का कोई भ�व� नह� ह।ै उ� � कह� और चले जाना चा�हए। �पं 

का ऐलान सुनते ही वहां बैठे प�कार भौच�े रह गए। �कसी ने 

उनसे पूछा �क आप ये कैसे कर सकते ह?�  �कसी ने कहा �क गाजा 

तो �फ�ल�ी�नय� का घर था, �फर मु�ुराते �ए डोना� �पं ने 

कहा �क गाजा पर �फलहाल तो अमे�रका का अ�धकार होगा।

अमे�रक� रा�प�त डोना� �पं ने गाजा पर बयान देकर एक नए 

�ववाद को ज� दे �दया ह।ै �पं ने गाजा को �वनाश और मौत� का 

�तीक बताया ह।ै उ��ने कहा �क गाजा के लोग वहां केवल 

इस�लए जाना चाहते ह � �क उनके पास कह� और जाने का 

�वक� नह� ह।ै उ��ने कहा ह ै�क वो गाजा को अपने क�े म� 

लेकर उसे �फर से बसाना चाहते ह � और वहां लोग� के �लए 

नौक�रयां पैदा करना चाहते ह।�  उ��ने कहा �क गाजा का 

पुन�न�मा�ण होने तक वहां से लोग� को हटाकर �कसी दसूर ेअरब 

फरीद वारसी
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�तीक बताया ह।ै उ��ने कहा �क गाजा के लोग वहां केवल 

इस�लए जाना चाहते ह � �क उनके पास कह� और जाने का 

�वक� नह� ह।ै उ��ने कहा ह ै�क वो गाजा को अपने क�े म� 

लेकर उसे �फर से बसाना चाहते ह � और वहां लोग� के �लए 

नौक�रयां पैदा करना चाहते ह।�  उ��ने कहा �क गाजा का 

पुन�न�मा�ण होने तक वहां से लोग� को हटाकर �कसी दसूर ेअरब 

फरीद वारसी
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देश म� भेज देना चा�हए। 

�पं ने यह बयान तब �दया 

जब इजरायल के 

�धानमं�ी ब�जा�मन 

नेत�ा� उनके साथ थे। 

ऐसा नह� ह ै�क �पं ने गाजा 

को लेकर पहली बार इस 

तरह क� बात कही ह.ै 

दसूरी बार रा�प�त पद क� 

शपथ लेने के बाद से ही वो 

गाजा को लेकर इस तरह 

के बयान दे रह े ह।�  कुछ 

पहले ही उ��ने कहा था 

�क गाजा के लोग� को 

जॉड�न और �म� म� बसा 

�दया जाना चा�हए। 

नेत�ा� क� मौजूदगी म� 

�पं ने अमे�रका के 

�फल�ीन-इजरायल �ववाद के समाधान के ��-रा� के 

आ�धका�रक �ड�  के �खलाफ भी बयान �दया। उ��ने कहा �क 

उनके इस बयान का दो रा�, एक रा� या �कसी भी रा� से कोई 

मतलब नह� ह।ै उ��ने कहा �क यहां लोग� को कभी जीने का 

मौका नह� �मला। यहां यह बताते चल� �क �पं के शपथ लेने से 

पहले उनके पूव�वत� रा�प�त जो बाइडेन के ��-रा� के �स�ांत 

का समथ�न करते रह।े

वह� दसूरी ओर गाजा को 

लेकर �पं क� योजना को 

हमास ने नकार �दया ह।ै 

उसका कहना ह ै�क �पं का 

यह ��ाव इलाके म�  

अराजकता और तनाव 

पैदा करने का फामू�ला ह।ै 

उसका कहना ह ै�क उसके 

लोग गाजा प�ी म� इन 

योजनाओ ं को नह� लागू 

होने द�गे। हमास का कहना 

ह ै�क गाजा पर क�े और 

आ�ामकता को ख� 

करने क� ज�रत ह ैन �क 

उनक� ही जमीन से उ� �

हटा देने का हमास का 

कहना ह ै�क गाजावा�सय� 

ने 15 महीने से अ�धक 

समय से बमबारी के दौरान �व�ापन और उ� � वहां से हटाने क� 

योजना को �वफल कर �दया ह।ै  वह� अ� अरब देश� क� बात 

कर � तो �म�, जॉड�न, सऊदी अरब, संयु� अरब अमीरात, कतर, 

फल�ीनी �ा�धकरण और अरब लीग इससे पहले �पं के इसी 

तरह के एक बयान को खा�रज कर �दया था। अरब देश� ने गाजा 

के लोग� को �म� और जॉड�न म� बसाने क� योजना को खा�रज 

करते �ए कहा था वे �फल�ी�नय� को गाजा और क�े वाले 

वे� ब�क से हटाने क� �कसी भी योजना को खा�रज करते ह।�  उस 

समय �पं ने कहा था �क जॉड�न और �म� को गाजा के बेघर 

लोग� को अपने यहां लेना चा�हए। उ��ने कहा था �क गाजा से 

करीब डेढ़ करोड़ लोग� को वहां से हटा देना चा�हए, �जससे हम 

उस जगह को पूरी तरह साफ कर सक� । �पं क� इस योजना क� 

आलोचना करने वाल� म� कुछ यूरोपीय देश भी शा�मल थे। इसम� 

जम�नी सबसे आगे था। जम�नी के �वदेश मं�ालय के �व�ा ने 

ब�ल�न म� मी�डया से कहा था �क गाजा से �फल���नय� को नह� 

हटाया जाना चा�हए और गाजा पर इजरायल का �ायी क�ा 

भी नह� होना चा�हए। �पं के ��ाव का �वरोध करने वाल� म� 

इटली क� �धानमं�ी जॉ�ज�या मेलोनी भी शा�मल ह।�  हालां�क 

उ��ने �पं के गाजा के पुन�न�मा�ण क� योजनाओ ं का समथ�न 

�कया था।  

वह� इससे पूव� डोना� �पं के आने से ठीक पहले ही इजरायल 

और हमास ने एक यु��वराम समझौते पर द�खत �कए थे। यह 

समझौता 19 जनवरी को लागू �आ था। इस समझौते के �लए 

अमे�रका के अलावा कतर और �म� ने म�� क� भू�मका 

�नभाई थी। समझौते को जो बाइडेन �शासन के �वदेश नी�त क� 

ब�त बड़ी जीत के �प म� देखा गया था। �पं के इस बयान के 

बाद अब इस यु� �वराम समझौते पर भी खतर ेके बादल मंडरा 

रह ेह।�  इजरायल-हमास के इस 42 �दन� के संघष� 

�वराम म� 33 इजरायली बं�दय� और करीब दो हजार 

�फल�ीनी कै�दय� क� �रहाई होनी ह।ै इसक� समय 

सीमा एक माच� को ख� हो रही ह।ै हालां�क �पं 

स�ा संभालने के बाद से ही इस समझौते क� 

��तरता को लेकर आशंका जताते रह ेह।�  वो इसका 

�ेय लेने म� भी पीछे नह� रह ेह।�  यु��वराम समझौता 

लागू होने के बाद से ही सबसे बड़ा अनु��रत सवाल 

यही ह ै �क गाजा पर �नयं�ण �कसका होगा। 

इजरायल ब�त पहले से ही कहता रहा ह ै�क वह 

गाजा पर �फर हमास को शासन करने नह� देगा। वह 

हमास को गाजा से उखाड़ फेकेगा। समझौते क� 

घोषणा के बाद �फल�ीन के �धानमं�ी मोह�द 

मु�फा ने कहा था गाजा पर शासन का पहला 

अ�धकार �फल�ीनी �ा�धकरण का ह।ै ले�कन 

इजरायल गाजा पर �फल�ीनी �ा�धकरण के 

शासन के �खलाफ भी ह।ै वह इसे �ा�धकरण क� 

बढ़ते ताकत के �प म� देखता ह।ै यह �ा�धकरण 

इजरायल के क�े वाले वे� ब�क पर कुछ सी�मत 

अ�धकार� के साथ शासन करता ह।ै कहा यह भी 

जाता ह ै�क इजरायल गाजा पर शासन के �लए एक 

�नकाय बनाना चाहता ह।ै  इसके �लए वह अमे�रका 

और कतर के साथ काम कर रहा ह।ै ले�कन �पं के 

ताजा बयान ने इस अ�न��तता को और बढ़ा �दया ह ै

�क गाजा पर शासन �कसका होगा।
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देश म� भेज देना चा�हए। 

�पं ने यह बयान तब �दया 

जब इजरायल के 

�धानमं�ी ब�जा�मन 

नेत�ा� उनके साथ थे। 

ऐसा नह� ह ै�क �पं ने गाजा 

को लेकर पहली बार इस 

तरह क� बात कही ह.ै 

दसूरी बार रा�प�त पद क� 

शपथ लेने के बाद से ही वो 

गाजा को लेकर इस तरह 

के बयान दे रह े ह।�  कुछ 

पहले ही उ��ने कहा था 

�क गाजा के लोग� को 

जॉड�न और �म� म� बसा 

�दया जाना चा�हए। 

नेत�ा� क� मौजूदगी म� 

�पं ने अमे�रका के 

�फल�ीन-इजरायल �ववाद के समाधान के ��-रा� के 

आ�धका�रक �ड�  के �खलाफ भी बयान �दया। उ��ने कहा �क 

उनके इस बयान का दो रा�, एक रा� या �कसी भी रा� से कोई 

मतलब नह� ह।ै उ��ने कहा �क यहां लोग� को कभी जीने का 

मौका नह� �मला। यहां यह बताते चल� �क �पं के शपथ लेने से 

पहले उनके पूव�वत� रा�प�त जो बाइडेन के ��-रा� के �स�ांत 

का समथ�न करते रह।े

वह� दसूरी ओर गाजा को 

लेकर �पं क� योजना को 

हमास ने नकार �दया ह।ै 

उसका कहना ह ै�क �पं का 

यह ��ाव इलाके म�  

अराजकता और तनाव 

पैदा करने का फामू�ला ह।ै 

उसका कहना ह ै�क उसके 

लोग गाजा प�ी म� इन 

योजनाओ ं को नह� लागू 

होने द�गे। हमास का कहना 

ह ै�क गाजा पर क�े और 

आ�ामकता को ख� 

करने क� ज�रत ह ैन �क 

उनक� ही जमीन से उ� �

हटा देने का हमास का 

कहना ह ै�क गाजावा�सय� 

ने 15 महीने से अ�धक 

समय से बमबारी के दौरान �व�ापन और उ� � वहां से हटाने क� 

योजना को �वफल कर �दया ह।ै  वह� अ� अरब देश� क� बात 

कर � तो �म�, जॉड�न, सऊदी अरब, संयु� अरब अमीरात, कतर, 

फल�ीनी �ा�धकरण और अरब लीग इससे पहले �पं के इसी 

तरह के एक बयान को खा�रज कर �दया था। अरब देश� ने गाजा 

के लोग� को �म� और जॉड�न म� बसाने क� योजना को खा�रज 

करते �ए कहा था वे �फल�ी�नय� को गाजा और क�े वाले 

वे� ब�क से हटाने क� �कसी भी योजना को खा�रज करते ह।�  उस 

समय �पं ने कहा था �क जॉड�न और �म� को गाजा के बेघर 

लोग� को अपने यहां लेना चा�हए। उ��ने कहा था �क गाजा से 

करीब डेढ़ करोड़ लोग� को वहां से हटा देना चा�हए, �जससे हम 

उस जगह को पूरी तरह साफ कर सक� । �पं क� इस योजना क� 

आलोचना करने वाल� म� कुछ यूरोपीय देश भी शा�मल थे। इसम� 

जम�नी सबसे आगे था। जम�नी के �वदेश मं�ालय के �व�ा ने 

ब�ल�न म� मी�डया से कहा था �क गाजा से �फल���नय� को नह� 

हटाया जाना चा�हए और गाजा पर इजरायल का �ायी क�ा 

भी नह� होना चा�हए। �पं के ��ाव का �वरोध करने वाल� म� 

इटली क� �धानमं�ी जॉ�ज�या मेलोनी भी शा�मल ह।�  हालां�क 

उ��ने �पं के गाजा के पुन�न�मा�ण क� योजनाओ ं का समथ�न 

�कया था।  

वह� इससे पूव� डोना� �पं के आने से ठीक पहले ही इजरायल 

और हमास ने एक यु��वराम समझौते पर द�खत �कए थे। यह 

समझौता 19 जनवरी को लागू �आ था। इस समझौते के �लए 

अमे�रका के अलावा कतर और �म� ने म�� क� भू�मका 

�नभाई थी। समझौते को जो बाइडेन �शासन के �वदेश नी�त क� 

ब�त बड़ी जीत के �प म� देखा गया था। �पं के इस बयान के 

बाद अब इस यु� �वराम समझौते पर भी खतर ेके बादल मंडरा 

रह ेह।�  इजरायल-हमास के इस 42 �दन� के संघष� 

�वराम म� 33 इजरायली बं�दय� और करीब दो हजार 

�फल�ीनी कै�दय� क� �रहाई होनी ह।ै इसक� समय 

सीमा एक माच� को ख� हो रही ह।ै हालां�क �पं 

स�ा संभालने के बाद से ही इस समझौते क� 

��तरता को लेकर आशंका जताते रह ेह।�  वो इसका 

�ेय लेने म� भी पीछे नह� रह ेह।�  यु��वराम समझौता 

लागू होने के बाद से ही सबसे बड़ा अनु��रत सवाल 

यही ह ै �क गाजा पर �नयं�ण �कसका होगा। 

इजरायल ब�त पहले से ही कहता रहा ह ै�क वह 

गाजा पर �फर हमास को शासन करने नह� देगा। वह 

हमास को गाजा से उखाड़ फेकेगा। समझौते क� 

घोषणा के बाद �फल�ीन के �धानमं�ी मोह�द 

मु�फा ने कहा था गाजा पर शासन का पहला 

अ�धकार �फल�ीनी �ा�धकरण का ह।ै ले�कन 

इजरायल गाजा पर �फल�ीनी �ा�धकरण के 

शासन के �खलाफ भी ह।ै वह इसे �ा�धकरण क� 

बढ़ते ताकत के �प म� देखता ह।ै यह �ा�धकरण 

इजरायल के क�े वाले वे� ब�क पर कुछ सी�मत 

अ�धकार� के साथ शासन करता ह।ै कहा यह भी 

जाता ह ै�क इजरायल गाजा पर शासन के �लए एक 

�नकाय बनाना चाहता ह।ै  इसके �लए वह अमे�रका 

और कतर के साथ काम कर रहा ह।ै ले�कन �पं के 

ताजा बयान ने इस अ�न��तता को और बढ़ा �दया ह ै

�क गाजा पर शासन �कसका होगा।
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डा0 आकां�ा दी��त

जाक� रही
भावना जैसी...

बाबा तलु सी पाचं  सौ बरस 

पहले �लखकर चले गए �क 

'जाक� रही भावना जसै ी, �भु 

मरू त �तन दखे ी तसै ी' वसै ा ही 

कुछ हाल महाकंुभ का ह।ै दवे � 

और असरु � ने तो एक बार सागर 

मथं न �कया, यहां दवे  कम 

दानव अ�धक, द�ै नक �प से 

कंुभ मथं न म� रत 

ह।ै यिू �बय� और 

री�लय� क� 

रलेमपले  ह।ै इनको हर जगह कंटटे �दखाई पड़ रहा 

ह,ै बस मसु ीबत ये ह ै�क इनक� थलै ी ह ैछोटी सी, 

और कंटटे ह ै�क सरु सा के महुं  क� तरह ख� ही 

नह� हो रहा। दशे -�वदशे  के करोड़ो �ाणी जहां 

उपल� ह�, वहां कंटटे क� कमी हो भी कैसे सकती 

ह।ै बस हो इतना रहा ह ै �क चीज� अपनी 

पा�तानसु ार खोजी और �दखाई जा रही ह।�  कोई 

प�रवार स�हत प�ु  लटू ने आया ह,ै तो कोई मा� 

उ�कु तावश। बालक व�ृ  उ�ाह म� मले ा घमू  रह े

ह,�  तो �ज�ासखु  खोज रह े भडं ार� का आनदं  ले रह े

ह।�  परू ब के इस आ�फोड� के सकै ड़ो �व�ा�थ�य� 

का आयाव� त� ज�ू �ीपे सगं म  ��े े के स�े र-

स�े र का �मण इ�� भडं ार� को ए��ोर करने 

म� हो रहा ह।ै तकनीक का सम�ु चत उपयोग भी ये 

ट�ेोसवे ी �जा�त कर रही ह ै�क फलां स�े र म� 

फलां आ�म का भडं ारा ब�त ही आनदं दायक ह।ै 

खबर �नकली नह� �क लोकेशन तक शये र कर दी 

जाती ह ै और मोटरसाइ�कल� पर तीन-तीन या 

चार-चार भी सवार इसका आनदं  लने े चल पड़ते ह।�  

खरै  ये तो बालक ह,�  इनको सब �� ह ैऔर भडं ारा 

तो होता ही इसी �योजन से ह ै�क कोई भखू ा ना रह,े  

सभी सतं �ृ रह।�  कुछ इस महाकंुभ म� इस कौतहू ल म� 

स���लत ह � �क ये करोड़� लोग झडुं  के झडुं  यहां 

परू ी ��ा से उप��त ह।�  कुछ तो अपने नोटबकु , लपै टॉप, महं गे 

कैमर ेआ�द लके र इस बात से अच�ं भत ह � �क बी�सय� दशे � क� 

कुल जमा जनस�ं ा बराबर लोग यहाँ रोजाना ठंडे जल म� �ान 

कर रह े ह।�  यही नह� माघ माह या�न जनवरी क� कड़ाके क� ठंड म� 

भी घाट के घाट भर े�ए ह � I �कसी को अ�ी बरस क� दादी क� 

कहानी जो अजादी के पहले से लगातार कंुभ नहा रही ह,�  

रोमा�ं चत कर रही ह � तो �कसी को अपार भीड़ का अनशु ासन। कह� 

कोई झगड़ा नह�, कह� कोई �� नह�। �जधर �नकल पड़ो उधर 

कह� भागवत का भ��पणू � �ान वातावरण को भ��मय 

बना रहा ह ैतो कह� भजन चल रह े ह,ै कह� धा�म�क सा�ह� 

के पडं ाल� म� भीड़ उमड़ी पड़ रही ह,ै तो कह� साध-ू महा�ा 

�ान क� बात� बता रह े ह।�  कह� आई•आई• टी जसै े स�ं ान 

के इंजी�नयर �ड�ीधारी भी आ�ा��क उ��त को अपना 

परम ल� मानकर स�� हो चकु े  ह।�  कह� दी�ा समारोह 

चल रह े ह � तो कह� मो� �ा�� क� आका�ं ा �लए डब�कयां ु

लगाई जा रही ह।�  

इन सब धम� ��य सरल लोग� के इतर एक �जा�त और है 

�जसका आ�वभा�व अभी कुछ वष� पूव� ही �आ है। पहले इसे 

�टकटा�कया नाम �दया गया था, �टकटा◌ॅक बैन होने के 

बाद इस वायरस से �� �टकटा�कय� ने इसे अब महामारी 

एकसमान फैला �दया है। ऐसा नह� है सभी रीलजीवी और 

इं�ा�ामसेवी द�ुपयोग ही कर रहे ह�, पर�ु साथ�क कंटेट 

वाल� क� सं�ा ऊंट के मुंह म� जीर ेके स�श ही है। ऐसा 

समझ ली�जए �क जैसे बंदर के हाथ म� तलवार दे दो तो 

�ा कर दे, इसका अनुमान हम तो �ा बंदर खुद नह� लगा  

सकता, उसी �कार मोबाइल और तकनीक के साथ आए 

फेसबुक, इं�ा�ाम, �ा�सअप का ये �जा�त �ा उपयोग 

करगेी, ये पूवा�नुमान लगाना लगभग असंभव है। देखे गए को 

कैसे �दखाना है, ये इनका मौ�लक योगदान रहता है। कभी-

कभार तो ए�ड�ट�ग और ए आई का कमाल कुछ ऐसा प�रणाम 

उप��त कर देता है �जसक� क�ना भी संभवतः 

नह� क� जा सकती। ये �ाणी भी इसी धरा के 

भूषण ह� सो कंुभ म� भी पधार ेह�। कोई माला बेचने 

वाली सुंदर सी क�ा के पीछे कैमरा लेकर भाग 

रहा है तो कोई उसक� बहन का ही सा�ा�ार 

लेने म� संतु� है। बेचारी भोली सी लड़क� इनके 

भय से नकाब पहने मेला घूम रही है। वह� कोई 

अपने प�रवार के साथ आए सरल या��य� का 

उपहास कर रहा है, तो कोई वृ� धा�म�क 

म�हलाओ ंके पीछे कैमरा �लए जुटा पड़ा है। कहां 

आए हो, �कस�लए ये आयोजन है अभी इनसे पूछ 

�लया जाए तो यू नो, आई नो, ये सब माइथलॉजी 

है, कहकर प�ा झाड़ लेते है। कुछ �� 

आनंददायक भी है। कह� मसखरी कर रहे ऐसे ही 

एक �ाणी को साधू बाबा ने �चमटासेवा �दान 

क�। बाबा लोग� को अंडर�ीम�ट करना भारी पड़ 

सकता  है, ये �ान अब हो चला है काहे से बाबा 

लोग आ��नभ�र ह�, शा� भी जानते है और 

दबुु���य� क� बु�� का इलाज करना भी।

इन सबके बीच सदु रू दशे � के वे आ�ावान जन भी 

ह ैजो इस सगं म म� डबक� लगाकर अपने जीवन को ु

साथक�  समझ रह े ह।�  बारह पणू क� ुं भ के बाद आया 

यह महाकंुभ अ�तु तो ह ैही। �न�ष� यही ह ै�क 

��ा भाव ही यहां अप�े �त ह ै इसी�लए जसै ी 

�जसक� भावना ह ैउसको वसै ा ही अनभु व हो रहा ह।ै
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डा0 आकां�ा दी��त

जाक� रही
भावना जैसी...

बाबा तलु सी पाचं  सौ बरस 

पहले �लखकर चले गए �क 

'जाक� रही भावना जसै ी, �भु 

मरू त �तन दखे ी तसै ी' वसै ा ही 

कुछ हाल महाकंुभ का ह।ै दवे � 

और असरु � ने तो एक बार सागर 

मथं न �कया, यहां दवे  कम 

दानव अ�धक, द�ै नक �प से 

कंुभ मथं न म� रत 

ह।ै यिू �बय� और 

री�लय� क� 

रलेमपले  ह।ै इनको हर जगह कंटटे �दखाई पड़ रहा 

ह,ै बस मसु ीबत ये ह ै�क इनक� थलै ी ह ैछोटी सी, 

और कंटटे ह ै�क सरु सा के महुं  क� तरह ख� ही 

नह� हो रहा। दशे -�वदशे  के करोड़ो �ाणी जहां 

उपल� ह�, वहां कंटटे क� कमी हो भी कैसे सकती 

ह।ै बस हो इतना रहा ह ै �क चीज� अपनी 

पा�तानसु ार खोजी और �दखाई जा रही ह।�  कोई 

प�रवार स�हत प�ु  लटू ने आया ह,ै तो कोई मा� 

उ�कु तावश। बालक व�ृ  उ�ाह म� मले ा घमू  रह े

ह,�  तो �ज�ासखु  खोज रह े भडं ार� का आनदं  ले रह े

ह।�  परू ब के इस आ�फोड� के सकै ड़ो �व�ा�थ�य� 

का आयाव� त� ज�ू �ीपे सगं म  ��े े के स�े र-

स�े र का �मण इ�� भडं ार� को ए��ोर करने 

म� हो रहा ह।ै तकनीक का सम�ु चत उपयोग भी ये 

ट�ेोसवे ी �जा�त कर रही ह ै�क फलां स�े र म� 

फलां आ�म का भडं ारा ब�त ही आनदं दायक ह।ै 

खबर �नकली नह� �क लोकेशन तक शये र कर दी 

जाती ह ै और मोटरसाइ�कल� पर तीन-तीन या 

चार-चार भी सवार इसका आनदं  लने े चल पड़ते ह।�  

खरै  ये तो बालक ह,�  इनको सब �� ह ैऔर भडं ारा 

तो होता ही इसी �योजन से ह ै�क कोई भखू ा ना रह,े  

सभी सतं �ृ रह।�  कुछ इस महाकंुभ म� इस कौतहू ल म� 

स���लत ह � �क ये करोड़� लोग झडुं  के झडुं  यहां 

परू ी ��ा से उप��त ह।�  कुछ तो अपने नोटबकु , लपै टॉप, महं गे 

कैमर ेआ�द लके र इस बात से अच�ं भत ह � �क बी�सय� दशे � क� 

कुल जमा जनस�ं ा बराबर लोग यहाँ रोजाना ठंडे जल म� �ान 

कर रह े ह।�  यही नह� माघ माह या�न जनवरी क� कड़ाके क� ठंड म� 

भी घाट के घाट भर े�ए ह � I �कसी को अ�ी बरस क� दादी क� 

कहानी जो अजादी के पहले से लगातार कंुभ नहा रही ह,�  

रोमा�ं चत कर रही ह � तो �कसी को अपार भीड़ का अनशु ासन। कह� 

कोई झगड़ा नह�, कह� कोई �� नह�। �जधर �नकल पड़ो उधर 

कह� भागवत का भ��पणू � �ान वातावरण को भ��मय 

बना रहा ह ैतो कह� भजन चल रह े ह,ै कह� धा�म�क सा�ह� 

के पडं ाल� म� भीड़ उमड़ी पड़ रही ह,ै तो कह� साध-ू महा�ा 

�ान क� बात� बता रह े ह।�  कह� आई•आई• टी जसै े स�ं ान 

के इंजी�नयर �ड�ीधारी भी आ�ा��क उ��त को अपना 

परम ल� मानकर स�� हो चकु े  ह।�  कह� दी�ा समारोह 

चल रह े ह � तो कह� मो� �ा�� क� आका�ं ा �लए डब�कयां ु

लगाई जा रही ह।�  

इन सब धम� ��य सरल लोग� के इतर एक �जा�त और है 

�जसका आ�वभा�व अभी कुछ वष� पूव� ही �आ है। पहले इसे 

�टकटा�कया नाम �दया गया था, �टकटा◌ॅक बैन होने के 

बाद इस वायरस से �� �टकटा�कय� ने इसे अब महामारी 

एकसमान फैला �दया है। ऐसा नह� है सभी रीलजीवी और 

इं�ा�ामसेवी द�ुपयोग ही कर रहे ह�, पर�ु साथ�क कंटेट 

वाल� क� सं�ा ऊंट के मुंह म� जीर ेके स�श ही है। ऐसा 

समझ ली�जए �क जैसे बंदर के हाथ म� तलवार दे दो तो 

�ा कर दे, इसका अनुमान हम तो �ा बंदर खुद नह� लगा  

सकता, उसी �कार मोबाइल और तकनीक के साथ आए 

फेसबुक, इं�ा�ाम, �ा�सअप का ये �जा�त �ा उपयोग 

करगेी, ये पूवा�नुमान लगाना लगभग असंभव है। देखे गए को 

कैसे �दखाना है, ये इनका मौ�लक योगदान रहता है। कभी-

कभार तो ए�ड�ट�ग और ए आई का कमाल कुछ ऐसा प�रणाम 

उप��त कर देता है �जसक� क�ना भी संभवतः 

नह� क� जा सकती। ये �ाणी भी इसी धरा के 

भूषण ह� सो कंुभ म� भी पधार ेह�। कोई माला बेचने 

वाली सुंदर सी क�ा के पीछे कैमरा लेकर भाग 

रहा है तो कोई उसक� बहन का ही सा�ा�ार 

लेने म� संतु� है। बेचारी भोली सी लड़क� इनके 

भय से नकाब पहने मेला घूम रही है। वह� कोई 

अपने प�रवार के साथ आए सरल या��य� का 

उपहास कर रहा है, तो कोई वृ� धा�म�क 

म�हलाओ ंके पीछे कैमरा �लए जुटा पड़ा है। कहां 

आए हो, �कस�लए ये आयोजन है अभी इनसे पूछ 

�लया जाए तो यू नो, आई नो, ये सब माइथलॉजी 

है, कहकर प�ा झाड़ लेते है। कुछ �� 

आनंददायक भी है। कह� मसखरी कर रहे ऐसे ही 

एक �ाणी को साधू बाबा ने �चमटासेवा �दान 

क�। बाबा लोग� को अंडर�ीम�ट करना भारी पड़ 

सकता  है, ये �ान अब हो चला है काहे से बाबा 

लोग आ��नभ�र ह�, शा� भी जानते है और 

दबुु���य� क� बु�� का इलाज करना भी।

इन सबके बीच सदु रू दशे � के वे आ�ावान जन भी 

ह ैजो इस सगं म म� डबक� लगाकर अपने जीवन को ु

साथक�  समझ रह े ह।�  बारह पणू क� ुं भ के बाद आया 

यह महाकंुभ अ�तु तो ह ैही। �न�ष� यही ह ै�क 

��ा भाव ही यहां अप�े �त ह ै इसी�लए जसै ी 

�जसक� भावना ह ैउसको वसै ा ही अनभु व हो रहा ह।ै
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कोई भी �े� हो या �फर 

हमारी आपक� �नजी �ज�दगी 

ही �� न हो, अ�ा बुरा दौर 

और उतार-चढ़ाव आना जीवन 

क� एक ���या ह ैऔर यही 

बात ��केट और उसके 

�खला�ड़य� पर भी लागू होती 

ह।ै कहा जाए तो गलत न 

होगा �क �हटमैन के नाम से 

मश�र क�ान रो�हत शमा� इसके सबसे बड़े उदाहरण ह।�  �व�दत 

हो �क अपने ब�े से बड़े से बड़े ग�दबाज� के पसीने छुडाने वाले 

रो�हत शमा� बीते काफ� समय से अपने अब तक के सबसे बुर ेदौर 

से गुजर रह ेह।ै �ा वे अपनी शानदार वापसी करग� े, इसके �लए 

हम सबको अगले महीने होने वाली चै�प�यन �ॉफ� का इतंजार 

करना होगा। बहरहाल जैसा �क उ�ेखनीय ह ै�क काफ� बुर े

दौर से गुजर रह ेटीम इं�डया के ट�े एवं एक �दवसीय मैच� के 

क�ान रो�हत शमा� को टी-20 टीम ऑफ द ईयर चुने जाने क� 

खबर आई, तो इस बात ने उनके चाहने वाले करोड़� भारतीय फ� स 

को गौरव से भर �दया। जब�क एक बड़े वग� को यह थोड़ा अजीब 

सा भी लगा ���क भारतीय ट�े क�ान इन �दन� ब�त ही बुरी 

फॉम� म� चल रह ेह।�  �पछले �दनो ट�े सीरीज म� ऑ���ेलया के 

हाथ� हार झेलनी पड़ी, तो हा�लया रणजी �ॉफ� मैच क� दोन� 

पा�रय� म� भी उनका ब�ा कुछ खास नह� बोला। बहरहाल, इस 

खबर पर रो�हत के ��त लोग� अपना नकारा�क रवैया ख� 

करना होगा और वही नज�रया अपनाना होगा, जो ��केट क� 

जानी-मानी सं�ा अंतररा�ीय ��केट काउं�सल या�न आईसीसी 

आई ने अपनाया और रो�हत शमा� को वह �दान �कया, �जस पर 

उनका पूरा-पूरा हक था। जैसा �क उ�ेखनीय ह ै�क आईसीसी ने 

अपनी �पछले साल टी-20 टीम ऑफ द ईयर का ऐलान कर �दया 

ह ैऔर रो�हत शमा� इसके क�ान चुने गए ह।�  रो�हत क� क�ानी म� 

भारत ने टी-20 का व�� कप जीतने म� सफलता हा�सल क� थी। 

यही कारण ह ै�क टी-20 टीम ऑफ द ईयर के �लए क�ान के 

तौर पर रो�हत शमा� का चयन �कया गया ह।ै इस दौरान 

आईसीसी ने कहा �क रो�हत के कुशल नेतृ� ने दबाव भरी 

�वपरीत ���तय� म� युवा टीम इं�डया का माग� दश�न करने म� 

ब�त ही मह�पूण� भू�मका �नभाई। इससे 

उ��ने भारत के सबसे महान टी-20 

अतंररा�ीय क�ान� म� से एक के तौर पर 

अपनी �वरासत को कायम करते �ए उसे 

मजबूत �कया।  वह�, इस टीम म� हा�द�क 

पां�ा, जस�ीत बुमराह और अश�दीप 

�स�ह को भी जगह �मली ह,ै तो 

पा�क�ान के �ार ब�ेबाज बाबर 

आजम को भी टी-20 टीम ऑफ द 

ईयर म� चुना गया ह।ै गौरतलब ह ै�क 

�पछले साल जून म� टी-20 �व� कप 

का आयोजन अमे�रका और वे�इंडीज 

म� सयुं� �प से �आ था। 

 जहां तक रो�हत शमा� का सवाल ह ै

तो ��केट से जुडे जानकार� का 

मानना ह ै�क वा�व म� रो�हत इस 

स�ान के पूर ेहकदार थे। भले ही 

इस समय उनका समय ब�त ही 

खराब चल रहा हो, ले�कन 

�पछले साल टी-20 �व� कप म� 

उ��ने क�ान और बतौर ब�ेबाज ब�त ही 

उ�ा �दश�न �कया था। रो�हत शमा� ने 11 मैच� म� 

42.00 के औसत से 378 रन बनाए। उनक� 

परफॉरम�स, क�ानी, भारत क� �खताबी जीत �मली 

वोट और तमाम ए�ट � क� राय ने आईसीसी को 

रो�हत शमा� को क�ान चुनने पर मजबूर कर �दया। 

रो�हत शमा� के �लए टी-20 �व� कप असाधारण 
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आईसीसी से स�ान �मलना

रो�हत और बुमराह

के �लए गव� क� बात

रहा और इसक� याद� कोई भी भारतीय कभी नह� भुला पाएगा। 

रो�हत शमा� ने इस बड़े आयोजन म� तीन अ��शतक जड़े, तो 

ऑ���ेलया के �खलाभ भारतीय क�ान ने सुपर-8 राउंड म� 92 रन 

क� यादागर पारी खेली। यह जीत टीम इं�डया का मनोबल बढ़ाने 

म� ब�त ही अहम सा�बत �ई।

क�ान रो�हत शमा� के नेतृ� म� टीम इं�डया ने यह �खताब 

जीतकर भारत का आईसीसी �ॉफ� का 11 साल का सूखा ख� 

�कया था। �खताबी जीत म� भारतीय पेस अटकै का खासा 

योगदान रहा था। और यही वजह रही �क हा�द�क पां�ा, 

अश�दीप �स�ह और जस�ीत बुमराह क� �तकड़ी को इस 

आईसीसी टी-20 टीम ऑफ द ईयर म� जगह �मली ह।ै टी-20 टीम 

ऑफ द ईयर म� चुने गए और रो�हत क� तरह बुम-बुम बुमराह और 

अश�दीप �स�ह के नाम क� भी धूम रही। टी-20 के �व� कप म� 

रो�हत ने इन दोन� का शानदार इ�ेमाल �कया था। बाय� हाथ के 

अश�दीप �स�ह और बुमराह ने �मलकर �पछले साल 18 मैच� म� 36 

�वकेट आपस म� बांट,े जो इन दोन� के दबदबे और एक नई जोड़ी 

के बार ेम� साफ बताता ह।ै इन दोन� क� सफलता म� रो�हत के 

नेतृ� और फैसल� का भी अ�ा योगदान रहा। ले�कन 

टी-20 �व� कप के फाइनल म� साउथ अ��का के साथ 

�ए मुकाबले म� मैच �जताऊ पारी खेलने के बावजूद 

पूव� क�ान �वराट कोहली को टीम म� जगह नह� 

�मली। यहां यह बताते चल� �क �व� 

कप के बाद रो�हत शमा�, �वराट 

कोहली के साथ-साथ रव�� 

जडेजा ने भी इस टी-20 के 

��केट को अल�वदा कह 

कर इस �ा�प से अपनी 

शानदार �वदाई क� थी। 

वह�, हरैानी क� बात यह ह ै

�क फाइनल म� प�ंचने वाले 

द��ण अ��का टीम के भी 

�कसी �खलाड़ी को टीम म� नह� चुना 

गया ह।ै और न ही इस �ा�प म� द�ुनया 

के नंबर एक ब�ेबाज सूय�कुमार 

यादव को ही टीम म�  जगह �मल सक� 

ह।ै जो वत�मान समय म� टीम इं�डया के  

टी-20 मैच� के क�ान ह।ै तो वह� 

दसूरी ओर  इस टीम म � अफगा�न�ान 

के  रा�शद खान और �ीलकंा के 

व�ैन�द ु हसारगंा के �प म � दो 

�वशशे� ��नर� को टीम म � चनुा 

गया ह,ै तो �ज�बा� ेके �सकंदर 

रजा इकलौत े ऑलराउंडर ह।�  

आईसीसी �ारा घो�षत टी-20 टीम ऑफ द ईयर क� टीम कर अगर 

बात कर �तो वह  इस �कार ह-ै

रो�हत शमा � (क�ान) ��ैवस हडे ,�फल सॉ�, बाबर आजम, 

�नकोलस परून (�वकेटक�पर),  �सकंदर रजा, हा�द�क पा�ंा, 

रा�शद खान, व�ैन�द ुहसारगंा, जस�ीत बमुराह और अशद� ीप �स�ह।

अब बात टीम इं�डया के बूम-बूम बुमराह क� तो आईसीसी क� 

तरफ से टीम इं�डया के �ार तेज ग�दबाज जस�ीत बुमराह को 

एक खास स�ान से नवाजा गया ह।ै 2024 म� बेहतरीन �दश�न 

के �लए उ� � आईसीसी ट�े ��केटर ऑफ द ईयर का अवॉड� 

�दया गया ह।ै अंतरा��ीय ��केट प�रषद क� तरफ से �मले इस 

खास उपल�� के बाद बुमराह ने भी अपनी भावनाएं जा�हर क� 

ह।�  उनका कहना ह ैयह पुर�ार पाना उनके �लए बेहद खास और 

गव� क� बात ह।ै 31 वष�य तेज ग�दबाज ने कहा, आईसीसी पु�ष 

ट�े ��केटर ऑफ द ईयर का पुर�ार पाना मेर े�लए बेहद गव� 

और स�ान क� बात ह।ै  ट�े ��केट हमेशा मेर े�दल के करीब 

रहा ह।ै इस मंच पर पहचान �मलना मेर े�लए बेहद खास ह।ै यह 

पुर�ार �सफ�  मेर े�यास� का नह�, ब�� मेरी टीम, कोच और 

फ� स के �व�ास का भी नतीजा ह।ै भारत का ��त�न�ध� करना 

मेर े�लए एक �वशेष स�ान ह ैऔर यह जानकर �क मेर े�यास 

द�ुनयाभर के लोग� के चेहर ेपर मु�ान लाते ह।�  मेर ेसफर को 

और भी खास बनाता ह।ै �पछले साल जस�ीत बुमराह का लाल 

ग�द से  ��केट म� जलवा रहा। टीम के �लए उ��ने महज 13 

मुकाबल� म� 14.92 क� औसत से 71 �वकेट चटकाए। यही नह� 

हाल ही म� संप� �ई बॉड�र-गाव�र �ॉफ� पर ज�र टीम इं�डया 

अपना क�ा नह� जमा सक�, ले�कन पूरी सीरीज के दौरान 

बुमराह का जलवा रहा। उ��ने टीम के �लए 32 चटकाए। मगर 

इसके बावजूद टीम इं�डया बॉड�र-गाव�र �ॉफ� �खताब को 

अपने नाम नह� कर सक�। 

बुमराह देश के �लए आईसीसी ट�े ��केटर ऑफ द ईयर का 

पुर�ार पाने वाले छठव� �खलाड़ी बन गए ह।�  उनसे पहले इस 

खास उपल�� को 2004 - रा�ल ��वड़, 2009 - गौतम गंभीर, 

2010 - वीर��  सहवाग, 2016 - र�वचं�न अ��न, 2018 - और 

�वराट कोहली ने हा�सल �कया था।

वह� इसके अ�त�र� बूम-बूम बुमराह के �लए आईसीसी 

पुर�ार� म� डबल धमाल रहा। पहले तो उ� � आईसीसी �ारा �े� 

��केटर चुना गया और बाद म� उ� � आईसीसी के ही �ारा साल के 

�े� ��केटर के �लए सर गैरफ�� सोबस� पुर�ार के �लए भी 

चुना गया। यह स�ान पाने वाले बुमराह भारत के पहले तेज 

ग�दबाज ह।ै जब�क इससे पहले �जन भारतीय �खला�ड़य� को 

यह स�ान �मला ह ैवे हः� - रा�ल ��वड़ 2004, स�चन ते�लुकर 

2010, आर. अ��न 2016 और �वराट कोहली को दो बार 2017 व 

2018 म� सर गैरफ�� सोबस� स�ान पुर�ार �मल चुका ह।ै
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कोई भी �े� हो या �फर 

हमारी आपक� �नजी �ज�दगी 

ही �� न हो, अ�ा बुरा दौर 

और उतार-चढ़ाव आना जीवन 

क� एक ���या ह ैऔर यही 

बात ��केट और उसके 

�खला�ड़य� पर भी लागू होती 

ह।ै कहा जाए तो गलत न 

होगा �क �हटमैन के नाम से 

मश�र क�ान रो�हत शमा� इसके सबसे बड़े उदाहरण ह।�  �व�दत 

हो �क अपने ब�े से बड़े से बड़े ग�दबाज� के पसीने छुडाने वाले 

रो�हत शमा� बीते काफ� समय से अपने अब तक के सबसे बुर ेदौर 

से गुजर रह ेह।ै �ा वे अपनी शानदार वापसी करग� े, इसके �लए 

हम सबको अगले महीने होने वाली चै�प�यन �ॉफ� का इतंजार 

करना होगा। बहरहाल जैसा �क उ�ेखनीय ह ै�क काफ� बुर े

दौर से गुजर रह ेटीम इं�डया के ट�े एवं एक �दवसीय मैच� के 

क�ान रो�हत शमा� को टी-20 टीम ऑफ द ईयर चुने जाने क� 

खबर आई, तो इस बात ने उनके चाहने वाले करोड़� भारतीय फ� स 

को गौरव से भर �दया। जब�क एक बड़े वग� को यह थोड़ा अजीब 

सा भी लगा ���क भारतीय ट�े क�ान इन �दन� ब�त ही बुरी 

फॉम� म� चल रह ेह।�  �पछले �दनो ट�े सीरीज म� ऑ���ेलया के 

हाथ� हार झेलनी पड़ी, तो हा�लया रणजी �ॉफ� मैच क� दोन� 

पा�रय� म� भी उनका ब�ा कुछ खास नह� बोला। बहरहाल, इस 

खबर पर रो�हत के ��त लोग� अपना नकारा�क रवैया ख� 

करना होगा और वही नज�रया अपनाना होगा, जो ��केट क� 

जानी-मानी सं�ा अंतररा�ीय ��केट काउं�सल या�न आईसीसी 

आई ने अपनाया और रो�हत शमा� को वह �दान �कया, �जस पर 

उनका पूरा-पूरा हक था। जैसा �क उ�ेखनीय ह ै�क आईसीसी ने 

अपनी �पछले साल टी-20 टीम ऑफ द ईयर का ऐलान कर �दया 

ह ैऔर रो�हत शमा� इसके क�ान चुने गए ह।�  रो�हत क� क�ानी म� 

भारत ने टी-20 का व�� कप जीतने म� सफलता हा�सल क� थी। 

यही कारण ह ै�क टी-20 टीम ऑफ द ईयर के �लए क�ान के 

तौर पर रो�हत शमा� का चयन �कया गया ह।ै इस दौरान 

आईसीसी ने कहा �क रो�हत के कुशल नेतृ� ने दबाव भरी 

�वपरीत ���तय� म� युवा टीम इं�डया का माग� दश�न करने म� 

ब�त ही मह�पूण� भू�मका �नभाई। इससे 

उ��ने भारत के सबसे महान टी-20 

अतंररा�ीय क�ान� म� से एक के तौर पर 

अपनी �वरासत को कायम करते �ए उसे 

मजबूत �कया।  वह�, इस टीम म� हा�द�क 

पां�ा, जस�ीत बुमराह और अश�दीप 

�स�ह को भी जगह �मली ह,ै तो 

पा�क�ान के �ार ब�ेबाज बाबर 

आजम को भी टी-20 टीम ऑफ द 

ईयर म� चुना गया ह।ै गौरतलब ह ै�क 

�पछले साल जून म� टी-20 �व� कप 

का आयोजन अमे�रका और वे�इंडीज 

म� सयुं� �प से �आ था। 

 जहां तक रो�हत शमा� का सवाल ह ै

तो ��केट से जुडे जानकार� का 

मानना ह ै�क वा�व म� रो�हत इस 

स�ान के पूर ेहकदार थे। भले ही 

इस समय उनका समय ब�त ही 

खराब चल रहा हो, ले�कन 

�पछले साल टी-20 �व� कप म� 

उ��ने क�ान और बतौर ब�ेबाज ब�त ही 

उ�ा �दश�न �कया था। रो�हत शमा� ने 11 मैच� म� 

42.00 के औसत से 378 रन बनाए। उनक� 

परफॉरम�स, क�ानी, भारत क� �खताबी जीत �मली 

वोट और तमाम ए�ट � क� राय ने आईसीसी को 

रो�हत शमा� को क�ान चुनने पर मजबूर कर �दया। 

रो�हत शमा� के �लए टी-20 �व� कप असाधारण 
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आईसीसी से स�ान �मलना

रो�हत और बुमराह

के �लए गव� क� बात

रहा और इसक� याद� कोई भी भारतीय कभी नह� भुला पाएगा। 

रो�हत शमा� ने इस बड़े आयोजन म� तीन अ��शतक जड़े, तो 

ऑ���ेलया के �खलाभ भारतीय क�ान ने सुपर-8 राउंड म� 92 रन 

क� यादागर पारी खेली। यह जीत टीम इं�डया का मनोबल बढ़ाने 

म� ब�त ही अहम सा�बत �ई।

क�ान रो�हत शमा� के नेतृ� म� टीम इं�डया ने यह �खताब 

जीतकर भारत का आईसीसी �ॉफ� का 11 साल का सूखा ख� 

�कया था। �खताबी जीत म� भारतीय पेस अटकै का खासा 

योगदान रहा था। और यही वजह रही �क हा�द�क पां�ा, 

अश�दीप �स�ह और जस�ीत बुमराह क� �तकड़ी को इस 

आईसीसी टी-20 टीम ऑफ द ईयर म� जगह �मली ह।ै टी-20 टीम 

ऑफ द ईयर म� चुने गए और रो�हत क� तरह बुम-बुम बुमराह और 

अश�दीप �स�ह के नाम क� भी धूम रही। टी-20 के �व� कप म� 

रो�हत ने इन दोन� का शानदार इ�ेमाल �कया था। बाय� हाथ के 

अश�दीप �स�ह और बुमराह ने �मलकर �पछले साल 18 मैच� म� 36 

�वकेट आपस म� बांट,े जो इन दोन� के दबदबे और एक नई जोड़ी 

के बार ेम� साफ बताता ह।ै इन दोन� क� सफलता म� रो�हत के 

नेतृ� और फैसल� का भी अ�ा योगदान रहा। ले�कन 

टी-20 �व� कप के फाइनल म� साउथ अ��का के साथ 

�ए मुकाबले म� मैच �जताऊ पारी खेलने के बावजूद 

पूव� क�ान �वराट कोहली को टीम म� जगह नह� 

�मली। यहां यह बताते चल� �क �व� 

कप के बाद रो�हत शमा�, �वराट 

कोहली के साथ-साथ रव�� 

जडेजा ने भी इस टी-20 के 

��केट को अल�वदा कह 

कर इस �ा�प से अपनी 

शानदार �वदाई क� थी। 

वह�, हरैानी क� बात यह ह ै

�क फाइनल म� प�ंचने वाले 

द��ण अ��का टीम के भी 

�कसी �खलाड़ी को टीम म� नह� चुना 

गया ह।ै और न ही इस �ा�प म� द�ुनया 

के नंबर एक ब�ेबाज सूय�कुमार 

यादव को ही टीम म�  जगह �मल सक� 

ह।ै जो वत�मान समय म� टीम इं�डया के  

टी-20 मैच� के क�ान ह।ै तो वह� 

दसूरी ओर  इस टीम म � अफगा�न�ान 

के  रा�शद खान और �ीलकंा के 

व�ैन�द ु हसारगंा के �प म � दो 

�वशशे� ��नर� को टीम म � चनुा 

गया ह,ै तो �ज�बा� ेके �सकंदर 

रजा इकलौत े ऑलराउंडर ह।�  

आईसीसी �ारा घो�षत टी-20 टीम ऑफ द ईयर क� टीम कर अगर 

बात कर �तो वह  इस �कार ह-ै

रो�हत शमा � (क�ान) ��ैवस हडे ,�फल सॉ�, बाबर आजम, 

�नकोलस परून (�वकेटक�पर),  �सकंदर रजा, हा�द�क पा�ंा, 

रा�शद खान, व�ैन�द ुहसारगंा, जस�ीत बमुराह और अशद� ीप �स�ह।

अब बात टीम इं�डया के बूम-बूम बुमराह क� तो आईसीसी क� 

तरफ से टीम इं�डया के �ार तेज ग�दबाज जस�ीत बुमराह को 

एक खास स�ान से नवाजा गया ह।ै 2024 म� बेहतरीन �दश�न 

के �लए उ� � आईसीसी ट�े ��केटर ऑफ द ईयर का अवॉड� 

�दया गया ह।ै अंतरा��ीय ��केट प�रषद क� तरफ से �मले इस 

खास उपल�� के बाद बुमराह ने भी अपनी भावनाएं जा�हर क� 

ह।�  उनका कहना ह ैयह पुर�ार पाना उनके �लए बेहद खास और 

गव� क� बात ह।ै 31 वष�य तेज ग�दबाज ने कहा, आईसीसी पु�ष 

ट�े ��केटर ऑफ द ईयर का पुर�ार पाना मेर े�लए बेहद गव� 

और स�ान क� बात ह।ै  ट�े ��केट हमेशा मेर े�दल के करीब 

रहा ह।ै इस मंच पर पहचान �मलना मेर े�लए बेहद खास ह।ै यह 

पुर�ार �सफ�  मेर े�यास� का नह�, ब�� मेरी टीम, कोच और 

फ� स के �व�ास का भी नतीजा ह।ै भारत का ��त�न�ध� करना 

मेर े�लए एक �वशेष स�ान ह ैऔर यह जानकर �क मेर े�यास 

द�ुनयाभर के लोग� के चेहर ेपर मु�ान लाते ह।�  मेर ेसफर को 

और भी खास बनाता ह।ै �पछले साल जस�ीत बुमराह का लाल 

ग�द से  ��केट म� जलवा रहा। टीम के �लए उ��ने महज 13 

मुकाबल� म� 14.92 क� औसत से 71 �वकेट चटकाए। यही नह� 

हाल ही म� संप� �ई बॉड�र-गाव�र �ॉफ� पर ज�र टीम इं�डया 

अपना क�ा नह� जमा सक�, ले�कन पूरी सीरीज के दौरान 

बुमराह का जलवा रहा। उ��ने टीम के �लए 32 चटकाए। मगर 

इसके बावजूद टीम इं�डया बॉड�र-गाव�र �ॉफ� �खताब को 

अपने नाम नह� कर सक�। 

बुमराह देश के �लए आईसीसी ट�े ��केटर ऑफ द ईयर का 

पुर�ार पाने वाले छठव� �खलाड़ी बन गए ह।�  उनसे पहले इस 

खास उपल�� को 2004 - रा�ल ��वड़, 2009 - गौतम गंभीर, 

2010 - वीर��  सहवाग, 2016 - र�वचं�न अ��न, 2018 - और 

�वराट कोहली ने हा�सल �कया था।

वह� इसके अ�त�र� बूम-बूम बुमराह के �लए आईसीसी 

पुर�ार� म� डबल धमाल रहा। पहले तो उ� � आईसीसी �ारा �े� 

��केटर चुना गया और बाद म� उ� � आईसीसी के ही �ारा साल के 

�े� ��केटर के �लए सर गैरफ�� सोबस� पुर�ार के �लए भी 

चुना गया। यह स�ान पाने वाले बुमराह भारत के पहले तेज 

ग�दबाज ह।ै जब�क इससे पहले �जन भारतीय �खला�ड़य� को 

यह स�ान �मला ह ैवे हः� - रा�ल ��वड़ 2004, स�चन ते�लुकर 

2010, आर. अ��न 2016 और �वराट कोहली को दो बार 2017 व 

2018 म� सर गैरफ�� सोबस� स�ान पुर�ार �मल चुका ह।ै
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इजरायल-हमास के बीच यु� �वरामइजरायल-हमास के बीच यु� �वरामइजरायल-हमास के बीच यु� �वराम

करीब चौदह महीने 

तक चले �नराशा, 

भीषण नरसंहार और 

भयानक मानवीय 

तबाही के बाद अगर 

शां�त �मले तो इसे 

�ीकार करते �ए 

इजरायल और 

ह�ास को नए 

भ�व� के �नमा�ण 

के �लए आगे बढ़ने 

क� ज�रत ह।ै यहां 

यह बताते चले �क 

एक तरफ जब 

अमे�रका म� नव�नवा��चत रा�प�त डोना� ट◌्ंरप के शपथ 

समारोह क� तैया�रयां चल रही थी तो इसी बीच प��म ए�शया 

स�हत सारी द�ुनया के �लए एक राहत भरी खबर आई। अमे�रका 

और कतर ने घोषणा क� �क इजरायल और हमास यु� �वराम के 

�लए सहमत हो गए ह।�  ऐसे म� यह कहा जाए तो गलत नह� होगा 

�क न �सफ�  प��म ए�शया के �लए वरन, सार े�व� के �लए शुभ 

संकेत ह ै�क इजरायल और ह�ास के बीच भले ही देर से ही सही 

ले�कन यु� �वराम का समझौता हो गया। और इसी के साथ 

गाजा म� अमन का नया आगाज शु� हो गया। जैसा �क 

उ�ेखनीय ह ै �क उपरो� दोन� के बीच यु� �वराम का 

समझौता हो गया ह,ै इसके बाद भी भले ही �छटपुट घटनाएं 

होती रह,�  ले�कन बड़ी जंग के आसार अब ख� हो गए ह।�  ऐसे म� 

ज�रत इस बात क� ह ै �क द�ुनया क� तमाम बड़ी ताकत� 

इजरायल और ह�ास के बीच �ाई हल का कोई ऐसा माग� 

�नकाले जो दोन� के �लए �हतकारी हो। मालूम हो �क अमे�रका 

और कतर क� म��ता म� कई महीने चली वाता� के चलते ऐसा 

मुम�कन �आ। कहा जा रहा ह ै�क इजरायल और हमास के बीच 

�ए इस समझौते के �लए �पं के बाद कतर के �धानमं�ी शेख 

मोह�द �बन अ�लु रहमान अल थानी क� भू�मका सबसे अहम 

मानी जा रही ह।ै उ��ने इस समझौते को लेकर एक बयान भी 

�दया ह।ै इस बात को खुद इजरायल और हमास ने भी साझा 

�कया ह।ै इजरायल और हमास के बीच �आ यह समझौता तीन 

चरण� वाला होगा। इसम� यु� को रोकने के साथ-साथ कै�दय� 

क� अदला-बदली और यु� म� तबाह �ए गाजा का पुन�नमा�ण 

भी शा�मल ह।ै इस समझौते को अभी इजरायल के कै�बनेट क� 

मंजूरी �मल गई। अब यह बात अलग ह ै�क मंजूरी �मलने के बाद 

इजरायल ने गाजा पर हमला नह� रोका ह।ै इजरायल �ारा गाजा 

पर �कए गए हमले म� 80 से अ�धक लोग मार ेगए ह।�  इस बीच 

एक बड़ा सवाल अभी भी ह,ै �जसका उ�र आना बाक� ह,ै वह यह 

�क गाजा को चलाएगा कौन? इस बीच दसूरा सबसे बड़ा सवाल 

यह ह ै�क इस यु� �वराम समझौते के तीन� चरण के पूरा होने के 

बाद गाजा पर �नयं�ण �कसका होगा? इजरायल पहले ही 

हमास के खा�े क� बात कर चुका ह।ै वह कह चुका ह ै�क गाजा 

म� हमास का कोई भी ह��ेप उसे �ीकार नह� होगा। हमास का 

2007 से गाजा पर �नयं�ण ह।ै वह गाजा म� �फल�ीन 

�ा�धकरण के शासन के भी �खलाफ ह।ै यह �ा�धकरण करीब 

तीन दशक पहले �ए ओ�ो समझोते के तहत वे� ब�क म� 

सी�मत श��य� वाली सरकार चला रहा ह।ै वे� ब�क पर 

इजरायल का शासन ह।ै इजरायल यु� ख� होने के बाद भी 

गाजा पर अपना सै� �नयं�ण चाहता ह,ै �जससे हमास को �फर 

से पनपने का मौका न �मल सके। इस�लए वह अमे�रका और 

कतर से गाजा को चलाने के �लए एक अ�ायी �शासन पर 

चचा� कर रहा ह।ै तो �ा इसके �लए ह�ास सहमत होगा, 

सवाल यह भी ह।ै

�व�दत हो �क 7 अ�ूबर 2023 को हमास के इजरायल पर हमल े

स ेयह जगं श�ु �ई थी। इसम � 1,200 इजरायली मार ेगए और 250 

बधंक बना �लए गए। इजरायली न ेजवाबी कारव� ाई म � गाजा पर 

हमला �कया �जसम ेअब तक 46,900 फल�ीनी मार ेजा चकेु 

ह।�  वह� 20 लाख स े�ादा बघेर �ए और 50 हजार स े�ादा 

ब� ेगभंीर कुपोषण का �शकार ह।ै हमास न ेइजराइल क� चार 

म�हला स�ैनक� को �रहा कर �दया ह।ै इसके बदल ेइजराइल न ेभी 

200 �फ�ल�ी�नय� को छोड़ �दया ह।ै हाला�ंक कहा जा रहा ह ै

�क य े फैसला इजरायल को काफ� महंगा पड़ा ह।ै चार इजराइली 

म�हला स�ैनक� के बदल े200 कै�दय� को छोड़ना इजराइल के 

�लए घाट ेका सौदा सा�बत �आ ह।ै कहा जा रहा ह ै�क इजरायल 

के �धानम�ंी बज� ा�मन नते�ा� पर इजरायली बधंक� को छुड़ान े

का दवाव था। बीत े15 महीन� म � इसाइल म � इसके �लए 900 स े

�ादा �दशन�  �ए। गाजा म � जगं लड़त े�ए इजरायली सनेा भी 

थक चकु� थी। उसक� आ�थ�क ���त भी �बगड़ गई और महगंाई 

भी बढ़ रही ह।ै अम�ेरका म � �पं के रा�प�त चनुाव जीतन ेके बाद 

इजरायली पर सीजफायर का दवाव और बढ़ गया था। गाजा क� 

90 फ�सदी आबादी �व�ा�पत हो चकु� ह।ै लबेनान, सी�रया, 

यमन और इराक तक इस सघंष � क� चपटे म � आ चकेु ह � और इस 

बात का डर लगातार बना रहा �क कह� इजरायल और ईरान म �

सीधा य�ु न श�ु हो जाए। �ाभा�वक ही शा�ंत क� यह सभंावना 

न केवल म�पवू � के �लए ब�� परूी द�ुनया के �लए राहत 

बनकर आई ह।ै 

वह� जानकार� का मानना ह ै�क इस सहम�त के पीछे 

अमे�रका क� भू�मका तो ह ैही, नव�नवा��चत रा�प�त 

डोना� �पं का इसम� �नजी �दलच�ी लेना भी 

खासा मह�पूण� सा�बत �आ ह।ै उ��ने पहले ही 

चेतावनी जारी कर दी थी �क उनके पद �हण करने से 

पहले बंधक छोड़ �दए जाने चा�हए। यु��वराम पर 

�ए यु��वराम समझौते म� कुछ ऐसे �ब�द ुथे, �जनसे 

नेत�ा� सहमत नह� थे। �जसके बाद �पं के दतू के 

साथ �ई बैठक म� यह सब तय हो गया, ���क यह 

एकतरफा था। नेत�ा� को बोलने का समय नह� 

�मल पाया। कहा जाता ह ै�क इस दौरान �पं ने अपनी 

तानाशाही प��त अपनाई, जो कारगर सा�बत �ई 

और यह� �पं के इस �स�ांत क� साथ�कता ह।ै इससे 

यु� क� समा�� हो सकती थी या इससे कह� बड़ी 

लड़ाई हो सकती थी। ले�कन �फलहाल गाजा म� 

यु� को �फलहाल ख� करने का काम हो चुका ह।ै 

�पं ने इसे सरल बनाया ह,ै �जसे बाइडेन नह� कर 

सके। खास बात यह ह ै�क त�ालीन अमे�रका के 

रा�प�त जो बाइडेन ने अपने काय�काल के दौरान 

भले ही अमे�रक� ��मक� के �लए कई 

क�ाणकारी कदम उठाएं हो, �जसम� कुछ उ�ोग� म� 

यू�नयन बनाने का अ�धकार शा�मल ह,ै जहां पहले 

इसक� अनुम�त नह� थी। ले�कन वे �वदेश नी�त म� 

�वफल रह।े उ��ने इजरायल और यू�ेन दोन� का 

समथ�न �कया और दोन� को ह�थयार आपू�त�  जारी 

रखी। �जसके बार ेम� यह कहा जा रहा ह ै �क जो 

बाइडेन क� यह नी�त �पं के भावी एज�डे म� षा�मल 

नह� ह।ै यही कारण रह े�क इजरायल और ह�ास के 

बीच  सहम�त बनने क� घोषणा भी सबसे पहले �पं 

ने ही क�। तो वह� दसूरी ओर  इजरायल और ह�ास 

के बीच �ए समझौते को लेकर कई सार ेसवाल बने 

�ए ह।�  कहा जा रहा ह ै�क अगर सहम�त पर दोन� 

प� कायम रह े रह ेऔर इस पर अमल शु� �आ तो 

भी इस बात क� गारटंी नह� ह ै�क इससे �ायी शां�त 

कायम हो ही जाएगी। पहले छह ह�े के यु��वराम 

के दौरान जहां 33 बंधक छोड़े जाने ह,�  वह� �ायी 

यु��वराम क� शत� पर बातचीत शु� होनी ह।ै आगे 

चलकर सार ेबंधक छोड़े जाने क� बात ह।ै बहरहाल, 

यह सहम�त शां�त के �लए एक अ�ा मौका ह।ै 

उ�ीद क� जानी चा�हए �क द�ुनया क� तमाम अमन 

पसंद श��यां इस मौके को जाया नह� होने द�गी। 

अगर इजरायल के घोर �वरोधी ईरान क� बात 

क� जाए तो ईरान के सवा�� नेता 

अयातु�ा अली खामेनेई ने 

कहा 

�क गाजा ने 

इजरायल को 

घुटने टकेने पर 

मजबूर कर 

�दया ह।ै 

खामेनेई ने 

कहा �क 

इजरायल और 

हमास के बीच 

हाल ही म� �ए 

यु� �वराम 

समझौते को गाजा 

के प� म� बताया ह।ै 

टाइ� ऑफ इं�डया 

के अनुसार, खामेनेई ने 

कहा �क छोट े गाजा ने 

ह�थयार� से लैस और 

अमे�रका �ारा पूरी तरह से 

सम�थ�त शासन को घुटन� पर ला 

�दया। ईरान ने इसी के साथ �पं के 

उस बयान क� �न�दा क� �जसम� उ��ने 

फल�ी�नय� को गाजा से �कसी

सुर��त जगह पर जाने को कहा था। 
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नेत�याहू क� िलए कह� घाट� का सौदा तो नह�?
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इजरायल-हमास के बीच यु� �वरामइजरायल-हमास के बीच यु� �वरामइजरायल-हमास के बीच यु� �वराम

करीब चौदह महीने 

तक चले �नराशा, 

भीषण नरसंहार और 

भयानक मानवीय 

तबाही के बाद अगर 

शां�त �मले तो इसे 

�ीकार करते �ए 

इजरायल और 

ह�ास को नए 

भ�व� के �नमा�ण 

के �लए आगे बढ़ने 

क� ज�रत ह।ै यहां 

यह बताते चले �क 

एक तरफ जब 

अमे�रका म� नव�नवा��चत रा�प�त डोना� ट◌्ंरप के शपथ 

समारोह क� तैया�रयां चल रही थी तो इसी बीच प��म ए�शया 

स�हत सारी द�ुनया के �लए एक राहत भरी खबर आई। अमे�रका 

और कतर ने घोषणा क� �क इजरायल और हमास यु� �वराम के 

�लए सहमत हो गए ह।�  ऐसे म� यह कहा जाए तो गलत नह� होगा 

�क न �सफ�  प��म ए�शया के �लए वरन, सार े�व� के �लए शुभ 

संकेत ह ै�क इजरायल और ह�ास के बीच भले ही देर से ही सही 

ले�कन यु� �वराम का समझौता हो गया। और इसी के साथ 

गाजा म� अमन का नया आगाज शु� हो गया। जैसा �क 

उ�ेखनीय ह ै �क उपरो� दोन� के बीच यु� �वराम का 

समझौता हो गया ह,ै इसके बाद भी भले ही �छटपुट घटनाएं 

होती रह,�  ले�कन बड़ी जंग के आसार अब ख� हो गए ह।�  ऐसे म� 

ज�रत इस बात क� ह ै �क द�ुनया क� तमाम बड़ी ताकत� 

इजरायल और ह�ास के बीच �ाई हल का कोई ऐसा माग� 

�नकाले जो दोन� के �लए �हतकारी हो। मालूम हो �क अमे�रका 

और कतर क� म��ता म� कई महीने चली वाता� के चलते ऐसा 

मुम�कन �आ। कहा जा रहा ह ै�क इजरायल और हमास के बीच 

�ए इस समझौते के �लए �पं के बाद कतर के �धानमं�ी शेख 

मोह�द �बन अ�लु रहमान अल थानी क� भू�मका सबसे अहम 

मानी जा रही ह।ै उ��ने इस समझौते को लेकर एक बयान भी 

�दया ह।ै इस बात को खुद इजरायल और हमास ने भी साझा 

�कया ह।ै इजरायल और हमास के बीच �आ यह समझौता तीन 

चरण� वाला होगा। इसम� यु� को रोकने के साथ-साथ कै�दय� 

क� अदला-बदली और यु� म� तबाह �ए गाजा का पुन�नमा�ण 

भी शा�मल ह।ै इस समझौते को अभी इजरायल के कै�बनेट क� 

मंजूरी �मल गई। अब यह बात अलग ह ै�क मंजूरी �मलने के बाद 

इजरायल ने गाजा पर हमला नह� रोका ह।ै इजरायल �ारा गाजा 

पर �कए गए हमले म� 80 से अ�धक लोग मार ेगए ह।�  इस बीच 

एक बड़ा सवाल अभी भी ह,ै �जसका उ�र आना बाक� ह,ै वह यह 

�क गाजा को चलाएगा कौन? इस बीच दसूरा सबसे बड़ा सवाल 

यह ह ै�क इस यु� �वराम समझौते के तीन� चरण के पूरा होने के 

बाद गाजा पर �नयं�ण �कसका होगा? इजरायल पहले ही 

हमास के खा�े क� बात कर चुका ह।ै वह कह चुका ह ै�क गाजा 

म� हमास का कोई भी ह��ेप उसे �ीकार नह� होगा। हमास का 

2007 से गाजा पर �नयं�ण ह।ै वह गाजा म� �फल�ीन 

�ा�धकरण के शासन के भी �खलाफ ह।ै यह �ा�धकरण करीब 

तीन दशक पहले �ए ओ�ो समझोते के तहत वे� ब�क म� 

सी�मत श��य� वाली सरकार चला रहा ह।ै वे� ब�क पर 

इजरायल का शासन ह।ै इजरायल यु� ख� होने के बाद भी 

गाजा पर अपना सै� �नयं�ण चाहता ह,ै �जससे हमास को �फर 

से पनपने का मौका न �मल सके। इस�लए वह अमे�रका और 

कतर से गाजा को चलाने के �लए एक अ�ायी �शासन पर 

चचा� कर रहा ह।ै तो �ा इसके �लए ह�ास सहमत होगा, 

सवाल यह भी ह।ै

�व�दत हो �क 7 अ�ूबर 2023 को हमास के इजरायल पर हमल े

स ेयह जगं श�ु �ई थी। इसम � 1,200 इजरायली मार ेगए और 250 

बधंक बना �लए गए। इजरायली न ेजवाबी कारव� ाई म � गाजा पर 

हमला �कया �जसम ेअब तक 46,900 फल�ीनी मार ेजा चकेु 

ह।�  वह� 20 लाख स े�ादा बघेर �ए और 50 हजार स े�ादा 

ब� ेगभंीर कुपोषण का �शकार ह।ै हमास न ेइजराइल क� चार 

म�हला स�ैनक� को �रहा कर �दया ह।ै इसके बदल ेइजराइल न ेभी 

200 �फ�ल�ी�नय� को छोड़ �दया ह।ै हाला�ंक कहा जा रहा ह ै

�क य े फैसला इजरायल को काफ� महंगा पड़ा ह।ै चार इजराइली 

म�हला स�ैनक� के बदल े200 कै�दय� को छोड़ना इजराइल के 

�लए घाट ेका सौदा सा�बत �आ ह।ै कहा जा रहा ह ै�क इजरायल 

के �धानम�ंी बज� ा�मन नते�ा� पर इजरायली बधंक� को छुड़ान े

का दवाव था। बीत े15 महीन� म � इसाइल म � इसके �लए 900 स े

�ादा �दशन�  �ए। गाजा म � जगं लड़त े�ए इजरायली सनेा भी 

थक चकु� थी। उसक� आ�थ�क ���त भी �बगड़ गई और महगंाई 

भी बढ़ रही ह।ै अम�ेरका म � �पं के रा�प�त चनुाव जीतन ेके बाद 

इजरायली पर सीजफायर का दवाव और बढ़ गया था। गाजा क� 

90 फ�सदी आबादी �व�ा�पत हो चकु� ह।ै लबेनान, सी�रया, 

यमन और इराक तक इस सघंष � क� चपटे म � आ चकेु ह � और इस 

बात का डर लगातार बना रहा �क कह� इजरायल और ईरान म �

सीधा य�ु न श�ु हो जाए। �ाभा�वक ही शा�ंत क� यह सभंावना 

न केवल म�पवू � के �लए ब�� परूी द�ुनया के �लए राहत 

बनकर आई ह।ै 

वह� जानकार� का मानना ह ै�क इस सहम�त के पीछे 

अमे�रका क� भू�मका तो ह ैही, नव�नवा��चत रा�प�त 

डोना� �पं का इसम� �नजी �दलच�ी लेना भी 

खासा मह�पूण� सा�बत �आ ह।ै उ��ने पहले ही 

चेतावनी जारी कर दी थी �क उनके पद �हण करने से 

पहले बंधक छोड़ �दए जाने चा�हए। यु��वराम पर 

�ए यु��वराम समझौते म� कुछ ऐसे �ब�द ुथे, �जनसे 

नेत�ा� सहमत नह� थे। �जसके बाद �पं के दतू के 

साथ �ई बैठक म� यह सब तय हो गया, ���क यह 

एकतरफा था। नेत�ा� को बोलने का समय नह� 

�मल पाया। कहा जाता ह ै�क इस दौरान �पं ने अपनी 

तानाशाही प��त अपनाई, जो कारगर सा�बत �ई 

और यह� �पं के इस �स�ांत क� साथ�कता ह।ै इससे 

यु� क� समा�� हो सकती थी या इससे कह� बड़ी 

लड़ाई हो सकती थी। ले�कन �फलहाल गाजा म� 

यु� को �फलहाल ख� करने का काम हो चुका ह।ै 

�पं ने इसे सरल बनाया ह,ै �जसे बाइडेन नह� कर 

सके। खास बात यह ह ै�क त�ालीन अमे�रका के 

रा�प�त जो बाइडेन ने अपने काय�काल के दौरान 

भले ही अमे�रक� ��मक� के �लए कई 

क�ाणकारी कदम उठाएं हो, �जसम� कुछ उ�ोग� म� 

यू�नयन बनाने का अ�धकार शा�मल ह,ै जहां पहले 

इसक� अनुम�त नह� थी। ले�कन वे �वदेश नी�त म� 

�वफल रह।े उ��ने इजरायल और यू�ेन दोन� का 

समथ�न �कया और दोन� को ह�थयार आपू�त�  जारी 

रखी। �जसके बार ेम� यह कहा जा रहा ह ै �क जो 

बाइडेन क� यह नी�त �पं के भावी एज�डे म� षा�मल 

नह� ह।ै यही कारण रह े�क इजरायल और ह�ास के 

बीच  सहम�त बनने क� घोषणा भी सबसे पहले �पं 

ने ही क�। तो वह� दसूरी ओर  इजरायल और ह�ास 

के बीच �ए समझौते को लेकर कई सार ेसवाल बने 

�ए ह।�  कहा जा रहा ह ै�क अगर सहम�त पर दोन� 

प� कायम रह े रह ेऔर इस पर अमल शु� �आ तो 

भी इस बात क� गारटंी नह� ह ै�क इससे �ायी शां�त 

कायम हो ही जाएगी। पहले छह ह�े के यु��वराम 

के दौरान जहां 33 बंधक छोड़े जाने ह,�  वह� �ायी 

यु��वराम क� शत� पर बातचीत शु� होनी ह।ै आगे 

चलकर सार ेबंधक छोड़े जाने क� बात ह।ै बहरहाल, 

यह सहम�त शां�त के �लए एक अ�ा मौका ह।ै 

उ�ीद क� जानी चा�हए �क द�ुनया क� तमाम अमन 

पसंद श��यां इस मौके को जाया नह� होने द�गी। 

अगर इजरायल के घोर �वरोधी ईरान क� बात 

क� जाए तो ईरान के सवा�� नेता 

अयातु�ा अली खामेनेई ने 

कहा 

�क गाजा ने 

इजरायल को 

घुटने टकेने पर 

मजबूर कर 

�दया ह।ै 

खामेनेई ने 

कहा �क 

इजरायल और 

हमास के बीच 

हाल ही म� �ए 

यु� �वराम 

समझौते को गाजा 

के प� म� बताया ह।ै 

टाइ� ऑफ इं�डया 

के अनुसार, खामेनेई ने 

कहा �क छोट े गाजा ने 

ह�थयार� से लैस और 

अमे�रका �ारा पूरी तरह से 

सम�थ�त शासन को घुटन� पर ला 

�दया। ईरान ने इसी के साथ �पं के 

उस बयान क� �न�दा क� �जसम� उ��ने 

फल�ी�नय� को गाजा से �कसी

सुर��त जगह पर जाने को कहा था। 

लखनऊ जं�न- मा�सक प��का - फरवरी, 2025 लखनऊ जं�न- मा�सक प��का - फरवरी, 2025

नेत�याहू क� िलए कह� घाट� का सौदा तो नह�?
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भोजन के चुनाव म� खास �ाल 

रखना चा�हये �क वह �ाद तो 

हो, साथ ही सेहत के �लए 

लाभकारी भी हो। उसम� शा�मल 

पदाथ� नुकसानदेह न ह�। �जस 

ट�ेी खा� पदाथ� या ���क से 

सेहत को नुकसान प�ंचाने का 

अंदेशा हो तो उससे परहजे ही 

बेहतर ह।ै इसके बजाय उनके 

ह�ेी �वक� इ�ेमाल कर।�

खाने क� मेज पर अपनी पसंद के �ंजन देख अकसर भूख जाग 

जाती ह।ै ले�कन यही �ा�द� व पसंदीदा भोजन कभी-कभी 

हमारा द�ुन भी हो जाता ह।ै ���क �ादातर हम �सफ�  बात 

पर �ान देते ह � �क �ा खाना चा�हए। ले�कन �ा नह� खाना 

चा�हए इस पर कम ही �ान �दया जाता ह।ै ऐसे म� भोजन हम� 

खुद पर �नयं�ण रख �हण करना चा�हए। कुछ खा� पदाथ� 

आपके खाने क� मेज पर ही मौजूद होते ह � �जनसे परहज़े आपको 

�� रखने म� बड़ी मदद कर सकता ह।ै ���टश हाट � फाउंडेशन 

क� व�ा और डाय�ट�शयन �व�ो�रया टलेर ने कुछ ऐसे ही 

खा� पदाथ� को इं�गत करते �ए बताया ह ै �क अगर आप उ� �

अपनी �दनचया� से दरू कर ल� तो काफ� फायदा हो सकता ह।ै

एनज� ����

आजकल तनाव और थकान को कम करने म� मदद देने वाले ढेर 

सार ेएनज� ��� क बाज़ार म� आ गए ह।�  �जसका सभी इ�ेमाल कर 

रह ेह,�  �बना यह पता �कए �क उसम� �ा त� �मलाए गए ह।�  

एनज� ��� क फायदेमंद होती ह,�  य�द उ� � पीने के जो�खम� के बार े

म� जाग�कता के साथ उपयोग �कया जाये। �ादातर म� एनज� 

��ड जैसे �क कैफ�न, टॉ�रन, और �ूकोरोनोलै�ोन इतनी मा�ा 

म� होते ह � जो �क सुर��त नह� होते। ब�त अ�धक मा�ा म� ल� तो 

ये हा�नकारक हो सकते ह।�

पैके� जूस

फल� का ताजा �नकाला गया जूस फायदेमंद होता ह।ै ले�कन 

आज पैके� जूस भी आसानी से उपल� ह।�  जूस के पैकेट पर 

फल� का इ�ेमाल करके बनाया गया जूस �लखा होता ह।ै 

ले�कन इस जूस को तैयार करने के �लए फल� को �नचोड़कर 

उनसे जूस �नकाल �लया जाता ह ैऔर इसे आमतौर पर लंबे समय 

तक टक� � म� 

�ोर करके रखा 

जाता ह।ै इससे जूस लगभग 

�ेवर और पोषण मु� हो जाता ह।ै 

�फर इसम� �ेवर और चीनी �मलाए जाते ह � और इसी 

�ाद का हम आनंद ले रह ेहोते ह।�

सफेद �ेड

ब�� क� �ट�फन से लेकर द�र के लंच बॉ� तक म� �ेड क� 

�डशेज रहती ह।�  ���क इ� � बनाना आसान होता ह।ै ले�कन 

सफेद �ेड अ� �ेड �वक�� क� तुलना म� फाइबर और �ोटीन 

के मामले म� ब�त खराब होता ह।ै इसक� जगह पूरी तरह से गे�ं 

से बने, �ाउन �ेड कुछ हद तक इ�ेमाल �कए जा सकते ह।�  

फाइबर हमार ेशरीर के पाचन को ठीक रखता ह।ै सफेद �ेड म� 

फाइबर का अभाव होता ह।ै इससे शरीर म� शुगर बढ़ने का भी डर 

होता ह।ै

�ोसे�ड मीट

�ोसे�ड मीट म� संतृ� वसा और नमक होता ह,ै �जससे आं� 

क� सर होने क� आशंका होती ह।ै इसका 

उपयोग बाहर बने जंक फू�स के 

साथ-साथ आज घर� म� भी हो 

रहा ह ैजो �क �ा� के 

�लए खतरनाक होता 

ह।ै

�व� �ा� 

संगठन ने 

�ोसे�ड मीट 

को क� सर के 

खतर े से 

जोड़ा ह।ै 

���क 

इसम� उ� 

मा�ा म� 

सो�डयम और 

संतृ� वसा �दय 

रोग के खतर ेको बढ़ा 

सकती ह।ै वह� वजन 

बढ़ने और मधुमेह का कारण 

बन सकती ह।ै

टो�, जैम को भी ना कह�

टो� पर जैम, आमतौर पर हर घर म� खाया जाता ह।ै ब�� 

को तो यह �वशेष �प से पसंद होता ह।ै ले�कन इसम� 

पोषक त�� क� मा�ा ब�त कम होती ह।ै इनक� 

जगह पर केला खाने से आपको �ादा �वटा�मन, 

�मनरल, फाइबर �मल�गे। जैम क� जगह फल� को 

डाइट म� शा�मल कर।�  अपने अनाज म� कुछ फल 

काट कर डाल�, जैम क� जगह टो� पर केला आ�द 

फल खाएं। स�ड�वच म� सलाद डाल� तो बेहतर ह।ै

चॉकलेट क� जगह मेवे

चॉकलेट एक �ीट के �प म� ठीक ह,ै ले�कन रोज़ाना ना�े के 

�लए, �बना नमक वाले न�स या ताजे फल इस कमी को पूरा 

करने के बेहतर तरीके ह।�  न�स म� �वटा�मन और �मनरल के साथ-

साथ �ोटीन और फाइबर भी होते ह � और संतृ� वसा कम होती ह,ै 

�जससे ये आपके कोले��ॉल �र और �दल के �ा� के �लए 

बेहतर ह।�  न�स लगभग 30 �ाम ही ल�।

एक �� आहार म� सभी पोषक त� और खा� समूह को 

शा�मल �कया जा सकता ह।ै उनम� संतुलन बनाकर आप अपनी 

आधी �ेट फल� और स��य� से भर � और एक चौथाई से थोड़ा 

अ�धक अनाज से। इन �� व पसंदीदा �वक�� से भी आप 

भोजन क� मेज सजा सकते ह।�

सेहतमंद आहार कोसेहतमंद आहार को
बनाएं पहली पसंदबनाएं पहली पसंद

सेहतमंद आहार को
बनाएं पहली पसंद
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भोजन के चुनाव म� खास �ाल 

रखना चा�हये �क वह �ाद तो 

हो, साथ ही सेहत के �लए 

लाभकारी भी हो। उसम� शा�मल 

पदाथ� नुकसानदेह न ह�। �जस 

ट�ेी खा� पदाथ� या ���क से 

सेहत को नुकसान प�ंचाने का 

अंदेशा हो तो उससे परहजे ही 

बेहतर ह।ै इसके बजाय उनके 

ह�ेी �वक� इ�ेमाल कर।�

खाने क� मेज पर अपनी पसंद के �ंजन देख अकसर भूख जाग 

जाती ह।ै ले�कन यही �ा�द� व पसंदीदा भोजन कभी-कभी 

हमारा द�ुन भी हो जाता ह।ै ���क �ादातर हम �सफ�  बात 

पर �ान देते ह � �क �ा खाना चा�हए। ले�कन �ा नह� खाना 

चा�हए इस पर कम ही �ान �दया जाता ह।ै ऐसे म� भोजन हम� 

खुद पर �नयं�ण रख �हण करना चा�हए। कुछ खा� पदाथ� 

आपके खाने क� मेज पर ही मौजूद होते ह � �जनसे परहज़े आपको 

�� रखने म� बड़ी मदद कर सकता ह।ै ���टश हाट � फाउंडेशन 

क� व�ा और डाय�ट�शयन �व�ो�रया टलेर ने कुछ ऐसे ही 

खा� पदाथ� को इं�गत करते �ए बताया ह ै �क अगर आप उ� �

अपनी �दनचया� से दरू कर ल� तो काफ� फायदा हो सकता ह।ै

एनज� ����

आजकल तनाव और थकान को कम करने म� मदद देने वाले ढेर 

सार ेएनज� ��� क बाज़ार म� आ गए ह।�  �जसका सभी इ�ेमाल कर 

रह ेह,�  �बना यह पता �कए �क उसम� �ा त� �मलाए गए ह।�  

एनज� ��� क फायदेमंद होती ह,�  य�द उ� � पीने के जो�खम� के बार े

म� जाग�कता के साथ उपयोग �कया जाये। �ादातर म� एनज� 

��ड जैसे �क कैफ�न, टॉ�रन, और �ूकोरोनोलै�ोन इतनी मा�ा 

म� होते ह � जो �क सुर��त नह� होते। ब�त अ�धक मा�ा म� ल� तो 

ये हा�नकारक हो सकते ह।�

पैके� जूस

फल� का ताजा �नकाला गया जूस फायदेमंद होता ह।ै ले�कन 

आज पैके� जूस भी आसानी से उपल� ह।�  जूस के पैकेट पर 

फल� का इ�ेमाल करके बनाया गया जूस �लखा होता ह।ै 

ले�कन इस जूस को तैयार करने के �लए फल� को �नचोड़कर 

उनसे जूस �नकाल �लया जाता ह ैऔर इसे आमतौर पर लंबे समय 

तक टक� � म� 

�ोर करके रखा 

जाता ह।ै इससे जूस लगभग 

�ेवर और पोषण मु� हो जाता ह।ै 

�फर इसम� �ेवर और चीनी �मलाए जाते ह � और इसी 

�ाद का हम आनंद ले रह ेहोते ह।�

सफेद �ेड

ब�� क� �ट�फन से लेकर द�र के लंच बॉ� तक म� �ेड क� 

�डशेज रहती ह।�  ���क इ� � बनाना आसान होता ह।ै ले�कन 

सफेद �ेड अ� �ेड �वक�� क� तुलना म� फाइबर और �ोटीन 

के मामले म� ब�त खराब होता ह।ै इसक� जगह पूरी तरह से गे�ं 

से बने, �ाउन �ेड कुछ हद तक इ�ेमाल �कए जा सकते ह।�  

फाइबर हमार ेशरीर के पाचन को ठीक रखता ह।ै सफेद �ेड म� 

फाइबर का अभाव होता ह।ै इससे शरीर म� शुगर बढ़ने का भी डर 

होता ह।ै

�ोसे�ड मीट

�ोसे�ड मीट म� संतृ� वसा और नमक होता ह,ै �जससे आं� 

क� सर होने क� आशंका होती ह।ै इसका 

उपयोग बाहर बने जंक फू�स के 

साथ-साथ आज घर� म� भी हो 

रहा ह ैजो �क �ा� के 

�लए खतरनाक होता 

ह।ै

�व� �ा� 

संगठन ने 

�ोसे�ड मीट 

को क� सर के 

खतर े से 

जोड़ा ह।ै 

���क 

इसम� उ� 

मा�ा म� 

सो�डयम और 

संतृ� वसा �दय 

रोग के खतर ेको बढ़ा 

सकती ह।ै वह� वजन 

बढ़ने और मधुमेह का कारण 

बन सकती ह।ै

टो�, जैम को भी ना कह�

टो� पर जैम, आमतौर पर हर घर म� खाया जाता ह।ै ब�� 

को तो यह �वशेष �प से पसंद होता ह।ै ले�कन इसम� 

पोषक त�� क� मा�ा ब�त कम होती ह।ै इनक� 

जगह पर केला खाने से आपको �ादा �वटा�मन, 

�मनरल, फाइबर �मल�गे। जैम क� जगह फल� को 

डाइट म� शा�मल कर।�  अपने अनाज म� कुछ फल 

काट कर डाल�, जैम क� जगह टो� पर केला आ�द 

फल खाएं। स�ड�वच म� सलाद डाल� तो बेहतर ह।ै

चॉकलेट क� जगह मेवे

चॉकलेट एक �ीट के �प म� ठीक ह,ै ले�कन रोज़ाना ना�े के 

�लए, �बना नमक वाले न�स या ताजे फल इस कमी को पूरा 

करने के बेहतर तरीके ह।�  न�स म� �वटा�मन और �मनरल के साथ-

साथ �ोटीन और फाइबर भी होते ह � और संतृ� वसा कम होती ह,ै 

�जससे ये आपके कोले��ॉल �र और �दल के �ा� के �लए 

बेहतर ह।�  न�स लगभग 30 �ाम ही ल�।

एक �� आहार म� सभी पोषक त� और खा� समूह को 

शा�मल �कया जा सकता ह।ै उनम� संतुलन बनाकर आप अपनी 

आधी �ेट फल� और स��य� से भर � और एक चौथाई से थोड़ा 

अ�धक अनाज से। इन �� व पसंदीदा �वक�� से भी आप 

भोजन क� मेज सजा सकते ह।�

सेहतमंद आहार कोसेहतमंद आहार को
बनाएं पहली पसंदबनाएं पहली पसंद

सेहतमंद आहार को
बनाएं पहली पसंद

lsgr
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एक छोट े

से गाँव 

म� एक 

लड़

का रहता था, �जसका नाम सूरज था। 

सूरज का सपना था �क वह एक बड़ा 

साहसी बनकर द�ुनया भर म� घूमे और 

रोमांचक खोज� पर �नकले। ले�कन उसक� 

�क�त हमेशा उसे मज़ाक उड़ाने वाल� के 

बीच ही छोड़ देती थी। लोग अ�र उसका 

मजाक उड़ाते थे, ���क वह गाँव म� सबसे �ादा 

�ाब� म� खोया रहने वाला लड़का था।

एक �दन सूरज ने गाँव के पुराने पु�कालय म� एक 

रह�मय �कताब देखी, �जसका नाम था "गुमशुदा 

खजाने का रह�"। �कताब को खोलते ही सूरज के चेहर े

पर चमक आ गई। �कताब म� एक पुरानी मा�ता का 

�ज� था �क गाँव के पास एक जंगल म� एक खजाना 

दफन था, �जसे केवल एक साहसी ��� ही ढंूढ 

सकता था। सूरज ने तुरतं �नण�य �लया �क वह इस 

खजाने को ढंूढेगा और द�ुनया का सबसे बड़ा साहसी 

बनेगा।

सूरज ने अपनी साह�सक या�ा क� शु�आत क�। उसने 

अपने साथ खाने-पीने क� चीज़�, एक पुराना न�ा, और 

एक बड़ा झंडा �लया। गाँव के लोग उसक� योजना पर

 

हसंते रह,े ले�कन 

सूरज ने हार मानने का नाम नह� �लया। 

वह जंगल क� ओर बढ़ा, रा�े म� कई 

मुसीबत� आ रही थ� – काँट� से भर ेरा�े, उबड़-खाबड़ 

पहाड़, और खतरनाक जानवर।

"तुम �ा समझते हो? म� डरने वाला �ँ?" सूरज ने खुद से 

कहा और आगे बढ़ता गया।

जंगल म� घुसते ही सूरज को एक अजीब आवाज सुनाई 

दी। वह डर के बजाय और �ादा उ�ा�हत हो गया। 

"�ा यह खजाने क� आवाज हो सकती ह?ै" वह खुद से 

बड़बड़ाते �ए उस �दशा म� बढ़ने लगा।

जंगल म� चलते �ए सूरज ने देखा �क एक जंगली बंदर 

गुमशुदागुमशुदागुमशुदा
खजाने का रह�खजाने का रह�खजाने का रह�

उसके सामने कूदता �आ आ रहा था। बंदर सूरज से 

बोला, "तुम खजाना ढंूढने आए हो न? पर तुमसे पहले 

मुझे �मलकर कुछ सवाल पूछने ह�गे!"

सूरज हरैान हो गया। "बंदर, तू बोल सकता ह?ै"

"�बलकुल!" बंदर ने झुंझलाते �ए कहा, "�ा तुम 

मुझसे सवाल� का जवाब दे सकोगे?"

सूरज ने सोचा, "अर,े बंदर को सवाल-जवाब करने के 

�लए टाइम नह� ह,ै मुझे खजाना चा�हए!" �फर भी उसने 

मन म� सोचा �क अगर वह बंदर से कुछ सवाल� के जवाब 

दे देगा, तो शायद वह रा�ा �दखाए।

"ठीक ह,ै सवाल पूछो," सूरज ने �ह�त जुटाकर कहा।

"पहला सवाल: अगर तु�ार ेपास पांच केले ह � और तुमने 

तीन खा �लए, तो तु�ार ेपास �कतने केले ह?� " बंदर ने 

शरारती मु�ान के साथ पूछा।

"दो केले!" सूरज ने झट से जवाब �दया।

बंदर हसंते �ए बोला, "�बलकुल सही! अब दसूरा 

सवाल: अगर जंगल म� एक हाथी पेड़ से �गर जाए, तो 

�ा तुम उसे उठाकर �फर से खड़ा कर पाओगे?"

सूरज थोड़ी देर सोचने के बाद बोला, "नह�, म� उसे अकेले 

नह� उठा सकता!"

"तमु ठीक कह रह ेहो," बदंर न े�सर �हलाया। "तमु सही 

�दशा म �जा रह ेहो, अब आग ेबढ़ो। खजाना त�ुार ेपास ह!ै"

सूरज ने तुरतं ध�वाद कहा और आगे बढ़ने लगा। अब 

उसे पूरा यक�न हो गया �क वह सही रा�े पर ह।ै

सूरज कुछ और �कलोमीटर बढ़ने के बाद एक बड़ा पेड़ 

देखता ह,ै �जसके नीचे एक पुरानी, धूल भरी संदकू 

�दखती ह।ै यह खजाना वही था �जसे सूरज ने अपनी 

आँख� से देखा था। उसने खुशी से वह संदकू खोला, 

ले�कन अंदर जो �नकला वह देखकर उसक� आँख� फटी 

क� फटी रह ग�।

संदकू म� सोने-चांदी का खजाना नह� था, ब�� ढेर सार े

पुराने जो� और हसंी-ठहाके �लखे �ए थे। पहला 

जोक पढ़ते �ए सूरज हसं पड़ा।

"तुमने सुना ह?ै एक बंदर ने होटल म� जाकर कहा: 'भैया, 

एक केले क� चाय देना!'"

सूरज हसंी से लोट-पोट हो गया। वह सोचने लगा, "यह 

तो मज़ाक ह,ै खजाना तो अलग ही तरह का ह!ै"

�फर सूरज ने और जो� पढ़े, और हर जोक के साथ 

उसक� हसंी और बढ़ती चली गई। "यह तो वाकई 

मजेदार खजाना ह,ै" सूरज ने 

कहा।

कुछ देर बाद सूरज को 

महसूस �आ �क असली 

खजाना वो नह� जो सोने-

चांदी के �प म� था, ब�� 

वह हसंी और मज़ाक था जो 

उसने महसूस �कया। "सच 

म�," सूरज बोला, "यह 

खजाना मेरी �ज़�गी का 

सबसे बड़ा खजाना था, 

���क हसंी और आनंद ही 

असली खजाना ह।ै"

जब सूरज वापस गाँव लौटकर आया, तो लोग उसक� 

बहादरुी और साहस क� तारीफ कर रह े थे। सूरज ने 

सबको वह �कताब �दखाई और कहा, "मुझे खजाना 

�मला, ले�कन सबसे बड़ा खजाना वो हसंी थी, जो मुझे 

अपनी या�ा म� �मली।"

सूरज ने यह समझा �क जीवन म� सही खजाना वह नह� ह ै

�जसे हम पैसे या चीज़� के �प म� ढंूढते ह,�  ब�� वह ह ै

हसंी, आनंद और �कसी के साथ खुशी साझा करने क� 

भावना। साह�सकता का असली मतलब कभी-कभी 

�कसी बड़ी खोज से नह�, ब�� अपनी मु�ान और 

�ज�दा�दली से होता ह।ै
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म� एक 

लड़

का रहता था, �जसका नाम सूरज था। 

सूरज का सपना था �क वह एक बड़ा 

साहसी बनकर द�ुनया भर म� घूमे और 

रोमांचक खोज� पर �नकले। ले�कन उसक� 

�क�त हमेशा उसे मज़ाक उड़ाने वाल� के 

बीच ही छोड़ देती थी। लोग अ�र उसका 

मजाक उड़ाते थे, ���क वह गाँव म� सबसे �ादा 

�ाब� म� खोया रहने वाला लड़का था।

एक �दन सूरज ने गाँव के पुराने पु�कालय म� एक 

रह�मय �कताब देखी, �जसका नाम था "गुमशुदा 

खजाने का रह�"। �कताब को खोलते ही सूरज के चेहर े

पर चमक आ गई। �कताब म� एक पुरानी मा�ता का 

�ज� था �क गाँव के पास एक जंगल म� एक खजाना 

दफन था, �जसे केवल एक साहसी ��� ही ढंूढ 

सकता था। सूरज ने तुरतं �नण�य �लया �क वह इस 

खजाने को ढंूढेगा और द�ुनया का सबसे बड़ा साहसी 

बनेगा।

सूरज ने अपनी साह�सक या�ा क� शु�आत क�। उसने 

अपने साथ खाने-पीने क� चीज़�, एक पुराना न�ा, और 

एक बड़ा झंडा �लया। गाँव के लोग उसक� योजना पर

 

हसंते रह,े ले�कन 

सूरज ने हार मानने का नाम नह� �लया। 

वह जंगल क� ओर बढ़ा, रा�े म� कई 

मुसीबत� आ रही थ� – काँट� से भर ेरा�े, उबड़-खाबड़ 

पहाड़, और खतरनाक जानवर।

"तुम �ा समझते हो? म� डरने वाला �ँ?" सूरज ने खुद से 

कहा और आगे बढ़ता गया।

जंगल म� घुसते ही सूरज को एक अजीब आवाज सुनाई 

दी। वह डर के बजाय और �ादा उ�ा�हत हो गया। 

"�ा यह खजाने क� आवाज हो सकती ह?ै" वह खुद से 

बड़बड़ाते �ए उस �दशा म� बढ़ने लगा।

जंगल म� चलते �ए सूरज ने देखा �क एक जंगली बंदर 

गुमशुदागुमशुदागुमशुदा
खजाने का रह�खजाने का रह�खजाने का रह�

उसके सामने कूदता �आ आ रहा था। बंदर सूरज से 

बोला, "तुम खजाना ढंूढने आए हो न? पर तुमसे पहले 

मुझे �मलकर कुछ सवाल पूछने ह�गे!"

सूरज हरैान हो गया। "बंदर, तू बोल सकता ह?ै"

"�बलकुल!" बंदर ने झुंझलाते �ए कहा, "�ा तुम 

मुझसे सवाल� का जवाब दे सकोगे?"

सूरज ने सोचा, "अर,े बंदर को सवाल-जवाब करने के 

�लए टाइम नह� ह,ै मुझे खजाना चा�हए!" �फर भी उसने 

मन म� सोचा �क अगर वह बंदर से कुछ सवाल� के जवाब 

दे देगा, तो शायद वह रा�ा �दखाए।

"ठीक ह,ै सवाल पूछो," सूरज ने �ह�त जुटाकर कहा।

"पहला सवाल: अगर तु�ार ेपास पांच केले ह � और तुमने 

तीन खा �लए, तो तु�ार ेपास �कतने केले ह?� " बंदर ने 

शरारती मु�ान के साथ पूछा।

"दो केले!" सूरज ने झट से जवाब �दया।

बंदर हसंते �ए बोला, "�बलकुल सही! अब दसूरा 

सवाल: अगर जंगल म� एक हाथी पेड़ से �गर जाए, तो 

�ा तुम उसे उठाकर �फर से खड़ा कर पाओगे?"

सूरज थोड़ी देर सोचने के बाद बोला, "नह�, म� उसे अकेले 

नह� उठा सकता!"

"तमु ठीक कह रह ेहो," बदंर न े�सर �हलाया। "तमु सही 

�दशा म �जा रह ेहो, अब आग ेबढ़ो। खजाना त�ुार ेपास ह!ै"

सूरज ने तुरतं ध�वाद कहा और आगे बढ़ने लगा। अब 

उसे पूरा यक�न हो गया �क वह सही रा�े पर ह।ै

सूरज कुछ और �कलोमीटर बढ़ने के बाद एक बड़ा पेड़ 

देखता ह,ै �जसके नीचे एक पुरानी, धूल भरी संदकू 

�दखती ह।ै यह खजाना वही था �जसे सूरज ने अपनी 

आँख� से देखा था। उसने खुशी से वह संदकू खोला, 

ले�कन अंदर जो �नकला वह देखकर उसक� आँख� फटी 

क� फटी रह ग�।

संदकू म� सोने-चांदी का खजाना नह� था, ब�� ढेर सार े

पुराने जो� और हसंी-ठहाके �लखे �ए थे। पहला 

जोक पढ़ते �ए सूरज हसं पड़ा।

"तुमने सुना ह?ै एक बंदर ने होटल म� जाकर कहा: 'भैया, 

एक केले क� चाय देना!'"

सूरज हसंी से लोट-पोट हो गया। वह सोचने लगा, "यह 

तो मज़ाक ह,ै खजाना तो अलग ही तरह का ह!ै"

�फर सूरज ने और जो� पढ़े, और हर जोक के साथ 

उसक� हसंी और बढ़ती चली गई। "यह तो वाकई 

मजेदार खजाना ह,ै" सूरज ने 

कहा।

कुछ देर बाद सूरज को 

महसूस �आ �क असली 

खजाना वो नह� जो सोने-

चांदी के �प म� था, ब�� 

वह हसंी और मज़ाक था जो 

उसने महसूस �कया। "सच 

म�," सूरज बोला, "यह 

खजाना मेरी �ज़�गी का 

सबसे बड़ा खजाना था, 

���क हसंी और आनंद ही 

असली खजाना ह।ै"

जब सूरज वापस गाँव लौटकर आया, तो लोग उसक� 

बहादरुी और साहस क� तारीफ कर रह े थे। सूरज ने 

सबको वह �कताब �दखाई और कहा, "मुझे खजाना 

�मला, ले�कन सबसे बड़ा खजाना वो हसंी थी, जो मुझे 

अपनी या�ा म� �मली।"

सूरज ने यह समझा �क जीवन म� सही खजाना वह नह� ह ै

�जसे हम पैसे या चीज़� के �प म� ढंूढते ह,�  ब�� वह ह ै

हसंी, आनंद और �कसी के साथ खुशी साझा करने क� 

भावना। साह�सकता का असली मतलब कभी-कभी 

�कसी बड़ी खोज से नह�, ब�� अपनी मु�ान और 

�ज�दा�दली से होता ह।ै
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देश म� दवाओ ंक� क़�मत सरकार नह� 

ब�� डॉ�र ख़ुद तय कर रह ेह।�  डॉ�र 

अपने मुता�बक �ांड बनवाते ह।�  क़�मत 

�फ� करते ह।�  38 �पए क� दवा क� एमआरपी 1200 �पए 

कर दी जा रही ह।ै यह महज़ एक ए�ा�ल ह,ै ऐसा तमाम 

दवाओ ंम� �कया जा रहा ह।ै ए�पट � मानते ह,�  20 साल म� 40 

हज़ार करोड़ से दवा का कारोबार 2 लाख करोड़ के पास प�ँच 

गया ह।ै इसका बड़ा कारण वह एमआरपी म� बड़े खेल को मानते 

ह।�  2005 से 2009 तक 50 ��तशत एमआरपी पर दवाएँ �बक 

रही थी। अगर 1200 �पए क� एमआरपी ह ैतो डीलर को 600 

�पए म� दी जाती थी। अब डॉ�र अपने �हसाब से ही एमआरपी 

तय करवा रह ेह।�  जब�क �नयम� के अनुसार डॉ�र दवाओ ंके रटे 

तय नह� करते। दवाओ ंके रटे, दवा बनाने वाली कंप�नयाँ तय 

करती ह।�  दवाओ ंके रटे तय करने म� कई कारक शा�मल होते ह।�  

दवाओ ंपर �ापा�रय� को अ�ा मुनाफ़ा होता ह।ै

�ांडेड दवाओ ंपर �रटलेर �ादा से �ादा 20-25 ��तशत तक 

क� छूट देते ह।�  जेने�रक दवाओ ंपर 50-70 ��तशत तक क� छूट 

�मलती ह।ै जेने�रक दवाएँ स�ी होती ह � ���क उ� � महगंी 

जांच� से नह� गुज़रना पड़ता। दवा खरीदते समय, दवा के रपैर पर 

�ूआर कोड होना चा�हए. दवा के रपैर पर �ूआर कोड से दवा 

का नाम, ��ड का नाम, मै�ुफ़ै�रर क� जानकारी, मै�ुफ़ै��र�ग 

क� तारीख और ए�पायरी क� तारीख �मलती ह।ै दवाओ ंया 

उनके अवयव� के बार े म� जानकारी के �लए, डॉ�र या 

फ़ामा��स� से पूछा जा सकता ह।ै मगर जो दवाएँ सरकार के 

कं�ोल से बाहर, उनम� मनमानी दवा क� �ा�लटी और एमआरपी 

क� �नगरानी के �लए भारत सरकार के �ा� मं�ालय के 

अधीन नेशनल फामा��ु�टकल �ाइस अथॉ�रटी काम करती ह।ै 

सरकार �� �ाइस कं�ोल ऑड�र के मा�म से दवा क� 

एमआरपी पर 

�नयं�ण रखती ह।ै 

आव�क और 

जीवन र�क 

दवाओ ं के �लए 

अ�धकतम मू� 

�नधा��रत करने के 

साथ डीपीसीओ क� 

�ज�ेदारी मरीज� 

के �लए दवाएँ 

स�ी और सुलभ 

कराने क� भी ह।ै

सरकार �जन दवा 

को डीपीसीओ के 

अंडर म� लाती ह,ै 

उनक� एमआरपी तो 
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�नयम� म� कहा गया ह ै�क केवल �����शन वाली दवा और ओवर-द-काउंटर 

दवा के �कार जो केवल फ़ाम��सय� म� बेचे जा सकते ह,�  उ� � सभी फ़ाम��सय� म� 

�ब�ुल एक ही क़�मत पर बेचा जाना चा�हए। इस�लए, क� दवाओ ंक� क�मत� 

फ़ाम��सय� के बीच उतार-चढ़ाव नह� करती ह,�  �जसका अथ� ह ै�क इससे कोई 

फ़क�  नह� पड़ता �क आप अपना �����शन भरने के �लए �कस फ़ाम�सी को 

चुनते ह।�  यही नह� दवा बनाने वाली कंप�नय� पर ये �नयम स�ी से लागू �कये 

जाए �क वह हर सा� का मू� भारत सरकार के �नयमानुसार एक जैसा 

�नधा��रत करे चाह े�ांड कोई भी हो। मू� �ांड पर न होकर सा� पर हो ता�क 

डॉ�र� और कंप�नय� के काले धंधे पर लगाम लगे और मरीज को 300 �पये का 

इंजे�न बारह हज़ार म� न खरीदना पड़े। हब�ल दवाइय� और ओवर-द-काउंटर 

दवाइय� के �कार जो फ़ाम�सी के अलावा अ� दकुान�, जैसे सुपरमाक� ट और 

�कयो� म� बेची जा सकती ह,�  उनक� क� क�मत� म� बदलाव क� अनुम�त 

सरकार से हो। ये क�मत� पूरी तरह से �ोर �ारा �नधा��रत क� जाती ह,�  इस�लए 

आपको एक �ोर से दसूरे �ोर म� क�मत� म� अंतर का अनुभव होता ह।ै
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दवाओं क� क�मत म� उछाल
डॉ�र बनवाते �ांड, 38 �पए क� दवा क� एमआरपी 1200 �पए
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कं�ोल म� होती ह,ै ले�कन सैकड़� फॉमू�ले क� दवाएँ आज भी 

सरकार के कं�ोल से बाहर ह,�  �जसक� एमआर पी म� मनमानी 

चल रही ह।ै दवाओ ंक� क�मत� म� इजाफे को लेकर सरकार क� 

गाइडलाइन ह ै�क एक साल म� 10 ��तशत ही एमआरपी बढ़ाई 

जा सकती ह।ै ले�कन कंप�नयाँ �ोड��स का नाम बदलकर हर 

साल डॉ�र� क� �डमांड वाली एमआरपी बना रही ह।�  कंप�नयाँ 

अलग �डवीजन और �ांड बदलकर एमआरपी अपने �हसाब से 

�फ� कर देती ह।�

फामा� फैि��य� से ही देश म� दवाएँ स�ाई क� जाती ह।�  

कंप�नय� और डॉ�र� के इस खेल म� कंप�नयाँ अपने मुनाफे के 

�लए �नयम� को ताक पर रखकर डॉ�र� के �हसाब से न �सफ़�  

दवाएँ बनाने को तैयार हो जाती ह,ै ब�� मनमानी क़�मत भी 

तय कर देती ह।ै 

यही नह� इन 

कंप�नय� से 

मोबाइल पर ही 

डील हो जाती ह।ै 

तभी तो देश भर म� 

डॉ�र और 

हॉ��टल ख़ुद 

अपनी दवाएँ बनवा 

ही रह े ह � और 

मनमा�फक मू� 

पर बेच रह े ह।ै 

डॉ�र और 

हॉ��टल तो ख़ुद 

अपनी दवाएँ बनवा 

रह े ह � और माइ�ो 

पायलट का इ�ेमाल कर रह ेह।�  इससे ही ए�पायरी �नधा��रत 

होती ह।ै अगर दवा म� माइ�ो पायलट क� �ा�लटी थोड़ी डाउन 

कर दी जाए तो मा�ज�न बढ़ जाएगा, ले�कन ए�पायरी का 

समय कम हो जाएगा। इसके पीछे कारण यह �क मट�ेरयल और 

ए�पायरी को लेकर सरकार क� कोई गाइडलाइन नह� ह।ै 

ए�पायरी क� डेट भी कंप�नयाँ तय करती ह।�  सरकार के 

कं�ोल म� जो दवाएँ ह,�  इसे लेकर थोड़ी स�ी ह।ै बाक़� मे�ड�सन 

पर कोई ख़ास �नगरानी नह� ह।ै

ये एक गंभीर �वषय ह ै�क दवा का �नमा�ण, आयात या �ब�� 

करने वाली कंप�नयाँ ही दवा क� क�मत� �नधा��रत करती ह।�

�नयम� म� कहा गया ह ै�क केवल �����शन वाली दवा और 

ओवर-द-काउंटर दवा के �कार जो केवल फ़ाम��सय� म� बेचे जा 

सकते ह,�  उ� � सभी फ़ाम��सय� म� �ब�ुल एक ही क़�मत पर 

बेचा जाना चा�हए। इस�लए, क� दवाओ ंक� क�मत� फ़ाम��सय� 

के बीच उतार-चढ़ाव नह� करती ह,�  �जसका अथ� ह ै�क इससे 

कोई फ़क�  नह� पड़ता �क आप अपना �����शन भरने के �लए 

�कस फ़ाम�सी को चुनते ह।�  यही नह� दवा बनाने वाली कंप�नय� 

पर ये �नयम स�ी से लागू �कये जाए �क वह हर सा� का मू� 

भारत सरकार के �नयमानुसार एक जैसा �नधा��रत कर ेचाह े�ांड 

कोई भी हो। मू� �ांड पर न होकर सा� पर हो ता�क डॉ�र� 

और कंप�नय� के काले धंधे पर लगाम लगे और मरीज को 300 

�पये का इंजे�न बारह हज़ार म� न खरीदना पड़े।

हब�ल दवाइय� और ओवर-द-काउंटर दवाइय� के �कार जो 

फ़ाम�सी के अलावा अ� दकुान�, जैसे सुपरमाक� ट और �कयो� 

म� बेची जा सकती ह,�  उनक� क� क�मत� म� बदलाव क� अनुम�त 

सरकार से हो। ये क�मत� पूरी तरह से �ोर �ारा �नधा��रत क� 

जाती ह,�  इस�लए आपको एक �ोर से दसूर े�ोर म� क�मत� म� 

अंतर का अनुभव होता ह।ै
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देश म� दवाओ ंक� क़�मत सरकार नह� 

ब�� डॉ�र ख़ुद तय कर रह ेह।�  डॉ�र 

अपने मुता�बक �ांड बनवाते ह।�  क़�मत 

�फ� करते ह।�  38 �पए क� दवा क� एमआरपी 1200 �पए 

कर दी जा रही ह।ै यह महज़ एक ए�ा�ल ह,ै ऐसा तमाम 

दवाओ ंम� �कया जा रहा ह।ै ए�पट � मानते ह,�  20 साल म� 40 

हज़ार करोड़ से दवा का कारोबार 2 लाख करोड़ के पास प�ँच 

गया ह।ै इसका बड़ा कारण वह एमआरपी म� बड़े खेल को मानते 

ह।�  2005 से 2009 तक 50 ��तशत एमआरपी पर दवाएँ �बक 

रही थी। अगर 1200 �पए क� एमआरपी ह ैतो डीलर को 600 

�पए म� दी जाती थी। अब डॉ�र अपने �हसाब से ही एमआरपी 

तय करवा रह ेह।�  जब�क �नयम� के अनुसार डॉ�र दवाओ ंके रटे 

तय नह� करते। दवाओ ंके रटे, दवा बनाने वाली कंप�नयाँ तय 

करती ह।�  दवाओ ंके रटे तय करने म� कई कारक शा�मल होते ह।�  

दवाओ ंपर �ापा�रय� को अ�ा मुनाफ़ा होता ह।ै

�ांडेड दवाओ ंपर �रटलेर �ादा से �ादा 20-25 ��तशत तक 

क� छूट देते ह।�  जेने�रक दवाओ ंपर 50-70 ��तशत तक क� छूट 

�मलती ह।ै जेने�रक दवाएँ स�ी होती ह � ���क उ� � महगंी 

जांच� से नह� गुज़रना पड़ता। दवा खरीदते समय, दवा के रपैर पर 

�ूआर कोड होना चा�हए. दवा के रपैर पर �ूआर कोड से दवा 

का नाम, ��ड का नाम, मै�ुफ़ै�रर क� जानकारी, मै�ुफ़ै��र�ग 

क� तारीख और ए�पायरी क� तारीख �मलती ह।ै दवाओ ंया 

उनके अवयव� के बार े म� जानकारी के �लए, डॉ�र या 

फ़ामा��स� से पूछा जा सकता ह।ै मगर जो दवाएँ सरकार के 

कं�ोल से बाहर, उनम� मनमानी दवा क� �ा�लटी और एमआरपी 

क� �नगरानी के �लए भारत सरकार के �ा� मं�ालय के 

अधीन नेशनल फामा��ु�टकल �ाइस अथॉ�रटी काम करती ह।ै 

सरकार �� �ाइस कं�ोल ऑड�र के मा�म से दवा क� 

एमआरपी पर 

�नयं�ण रखती ह।ै 

आव�क और 

जीवन र�क 

दवाओ ं के �लए 

अ�धकतम मू� 

�नधा��रत करने के 

साथ डीपीसीओ क� 

�ज�ेदारी मरीज� 

के �लए दवाएँ 

स�ी और सुलभ 

कराने क� भी ह।ै

सरकार �जन दवा 

को डीपीसीओ के 

अंडर म� लाती ह,ै 

उनक� एमआरपी तो 
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दवा के �कार जो केवल फ़ाम��सय� म� बेचे जा सकते ह,�  उ� � सभी फ़ाम��सय� म� 

�ब�ुल एक ही क़�मत पर बेचा जाना चा�हए। इस�लए, क� दवाओ ंक� क�मत� 

फ़ाम��सय� के बीच उतार-चढ़ाव नह� करती ह,�  �जसका अथ� ह ै�क इससे कोई 

फ़क�  नह� पड़ता �क आप अपना �����शन भरने के �लए �कस फ़ाम�सी को 

चुनते ह।�  यही नह� दवा बनाने वाली कंप�नय� पर ये �नयम स�ी से लागू �कये 

जाए �क वह हर सा� का मू� भारत सरकार के �नयमानुसार एक जैसा 

�नधा��रत करे चाह े�ांड कोई भी हो। मू� �ांड पर न होकर सा� पर हो ता�क 

डॉ�र� और कंप�नय� के काले धंधे पर लगाम लगे और मरीज को 300 �पये का 

इंजे�न बारह हज़ार म� न खरीदना पड़े। हब�ल दवाइय� और ओवर-द-काउंटर 

दवाइय� के �कार जो फ़ाम�सी के अलावा अ� दकुान�, जैसे सुपरमाक� ट और 

�कयो� म� बेची जा सकती ह,�  उनक� क� क�मत� म� बदलाव क� अनुम�त 

सरकार से हो। ये क�मत� पूरी तरह से �ोर �ारा �नधा��रत क� जाती ह,�  इस�लए 

आपको एक �ोर से दसूरे �ोर म� क�मत� म� अंतर का अनुभव होता ह।ै
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कं�ोल म� होती ह,ै ले�कन सैकड़� फॉमू�ले क� दवाएँ आज भी 

सरकार के कं�ोल से बाहर ह,�  �जसक� एमआर पी म� मनमानी 

चल रही ह।ै दवाओ ंक� क�मत� म� इजाफे को लेकर सरकार क� 

गाइडलाइन ह ै�क एक साल म� 10 ��तशत ही एमआरपी बढ़ाई 
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अपने अंदर धम� को
उतारना ही असली धम� है
�ा ई�र से कोई इतना नाराज़ हो सकता है!

ता�रक खान, लेखक

 ‘ह�ेरटजे ऑफ अवध‘ नामक 

�� �ारा एक नाटक ‘ह�ा‘ 

का मंचन संगीत नाटक 

एकेडमी (एस0एन0ए0) के 

वा�ी�क रगंशाला, �नकट 

�रजव� ब�क,गोमती 

नगर,लखनऊ म� �कया गया 

। �जसम� �व�भ� �करदार� ने 

अपनी कला से द�शक� को 

लगातार नाटक से जोड़े रखा । इस नाटक म� आरोपी 

आदश� �तवारी के �पता क� क� सर के कारण मृ�ु हो 

जाती ह ै। आरोपी धनाभाव के कारण अपने �पता का सही 

से इलाज न करा पाने के कारण व अपने प�रवार का भरण 

पोषण तक न कर पाने क� वजह से इतना दखुी �आ �क 

वह ई�र से ही नाराज़ हो गया और उसक� ह�ा कर दी ।

नाटक म� वक�ल और आरोपी म� जबरद� बहस होती ह ै

�जसम� वक�ल इस बात को मानने को तैयार ही नह� ह ै�क 

कोई श�स ई�र क� ही ह�ा कर सकता ह।ै पूर ेनाटक म� 

वक�ल और आरोपी म� जो बहस चलती ह ै वह आम 

ि़ज़दगी के �व�भ� 

पहलुओ ंको छूती ह ै

और �स�म पर 

ब�त से सवाल भी 

खड़े करती ह ै । यह 

नाटक कह� न कह� 

ओशो के �वचार� 

पर आधा�रत ह ै । 

नाटक ने आम 

जनता को एक 

संदेश देते �ए कहा 

�क हम� धम� को 

आ�सात नह� 

करना ह ैब�� अपने अंदर धम� को उतारना ह ैजैसे �क 

कोई ��� पानी के अंदर उतरता ह ैले�कन उसक� �ास 

तब तक नह� बुझती ह ैजब तक �क पानी को अपने अंदर 

न उतार े। इस नाटक क� खास बात यह भी थी �क इसम� 

जज का �करदार �नभाने वाले बीडी नकवी वा��वक 

�प से भी जज रह चुके ह ै। नाटक म� वक�ल के �प म� 

�णव �ीवा�व , आरोपी के �प म� आदश� �तवारी , 

यमराज के �प म� अतुल ��वेदी प�ी के �प म� मु�ान 

सोनी �पता के �प म� रजंीत पाल व लाला के �प म� 

संक� आ�द ने अपनी कला का लोहा मनवाया ।

इस बेहतरीन ना� �पांतर को देखने के �लए कं◌ा�ेस 

नेता व पूव� मं�ी मुईद अहमद, पूव� आयकर आयु� 

अलोक �म�ा, पूव� एडीजी पंजाब पु�लस जयवीर �स�ह, 

ता�रक �स�ीक�, �हलाल नकवी,शबाहत �सैन,मेराज 

हदैर,नदीम उ�ीन, उबैद ना�सर,व�र� प�कार नज़म 

एहसन, शमशेर गाज़ीपुरी, मोह�द नसीम, नदीम 

अहमद, ता�रक खान, परवेज़ अ�र, समेत शहर के कई 

गणमा� लोग उप��त रह।े

नाटक का �न�ेशन �रयाज़ अ�ी , 

काय�शाला �न�ेशक रहमान खान , 

�ोडयूसर मुजतबा खान व ��ु�जक 

सहायक अ�लशबा खान ने �ह�ा लेकर 

इस नाटक को कामयाब बनाने म� अपना 

योगदान �दया । नाटक का लेखन अ�र 

रायपुरी ने �कया । पूर ेनाटक के दौरान हाल 

खचाखच भरा रहा और दश�क लगातार 

ता�लय� से कलाकार� का उ�ाहवध�न 

करते रह े । काय��म का संचालन �मस 

अंजुम ने �कया ।
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अ�ाजी आज 

बहीखाता लेकर 

बैठी थ�। �हसाब 

�कताब म� ब�त 

प�� थ�, आना 

पाई जब तक उनका 

�मल नह� जाता था 

ना ख़ुद सांस लेती 

थ�, ना लेने देती थ�। 

चूल से चूल �मलना 

बेहद ज�री था। 

अभी दो �दन पहले 

उनक� पोती का 

मुंडन सं�ार �आ था। नाते �र�ेदार� क� गहमा-गहमी और 

ढोलक क� थाप से पूरा मोह�ा गुंजायमान था। बरस� बाद इस 

घर म� उसक� �कलका�रयां गूंजी थी। सब मेहमान �बदा हो गये थे, 

बस घर म� बेटा-ब�, सुमन और वह �यं ही थ�। प�त को ऊपर 

�श� �ए असा� बीत गया था। तब ब�े ब�त छोट ेछोट ेथे। पैसे 

क� मह�ा वह ब�त अ�े से समझती थ�। पाई पाई का उनके 

पास �हसाब रहता था। कभी कभी जब वह अपने लड़के �ामू से 

ख़च� का �ौरा मांगती थ� तो वह �चढ़ जाता था। उ��ने ऐसे ही 

कतर��त करके अपनी गृह�ी क� गाड़ी ख�ची थी। परतुं ई�र 

क� कृपा से इस समय आ�थ�क तंगी उतनी नह� थी। बेटा अ�ा 

कमा रहा था। सुमन भी अ�ा�पका का काम कर रही थी। कुल 

�मलाकर गुज़र बसर अ�ी तरह से हो रही थी। 'अ�ाजी ये 

श�र और देशी घी का पीपा कहां रखवा द� ?'  अंदर कमर ेम� 

आती �ई उनक� ब� बोली। 'हमाये सर पे, और कहां।' झुंझलाती 

�ई और अपना च�ा ऊपर सरकाती �ई वह बोल�। '�दखता नह� 

ह ै�ा तुम को दलु�हन? ऐसा करो के दोन� पीपे टांड़ पर चढ़वा 

दो। वह� पर बच जायगी, नह� तो तुम सब जने सरबत घोल के पी 

जाओगे। सरक लो यहां से, �हसाब म� ब�त हरे फेर ह।ै पता नह� 

�ा �कया ह ैइस बार �ामू ने।  आ�ाकारी ब� ने दोन� �टन ऊपर 

रखवा �दये, और वह अपने �हसाब म� �� रह�।

गम� अब जाने को थी, ह��-फु�� ठंड सुबह सैर के समय 

लगती थी। घर क� सफाई सुथराई बड़े पैमाने पर हो रही थी। टांड़ 

पर सफाई करवाते ही ब� चहक कर बोली, 'अर ेअ�ा जी! इस 

बार दीवाली पर श�र खरीदनी ही नह� पड़ेगी। पीपा भर के यहां 

रखी ह।ै' 

'देखो कह ेदे रह ेह � दलु�हन, इस स�र म� हाथ ना डालना, कुछ 

भी बनाने का ह ैतो मा�क� ट से मोल ले लेना। इसको तो देखना भी 

नह�, हां नह� तो।' वह बुदबुदाते �ये बाहर बरामदे म� चल� ग�। 

उनके पीछे-पीछे उनक� ब� भी आ गई। 

'अब �ा ह?ै' 

ब� ने सामान क� �ल� आगे बढ़ा दी। म�हने भर के राशन पानी के 

साथ आने वाले �ौहार के सामान क� �ल� थी। उ��ने च�ा 

अपनी सूती धोती के छोर से साफ �कया �फर पढ़ने लग�। पढ़ते 

ही उनका पारा सातव� आसमान पर प�ंच गया। 

'यहां टकसाल नह� लगी ह ैऔर ना ही पैस� का पेड़ लगा ह।ै इसम� 

से आधा सामान कम करना पड़ेगा। ये पांच �कलो स�र काह े

मंगवा रही हो? मोह�े म� बांटोगी �ा? इतना पैसा �ामू के 

बाबू नह� छोड़ गये ह।�  दलु�हन! तुम हमका लुटवा देहो।'

हम �� लुटवा द�गे अ�ा जी, �ौहार सर पर खड़ा ह।ै आने जाने 

वाले लोग भी तो रहग� े ना! �फर ठंड म� चाय भी �ादा पी जाती ह।ै 

अ�ा रहने दी�जए ऊपर जो टांड़ म� पीपे वाली जो श�र ह ैउससे 

काम चल जाए...।'

बीच म� ही वह अपनी कड़क आवाज म� बोली पड़�।  'ख़बरदार! 

उसक� तरफ़ आंख भी उठाई तो। वह सुम�नया के �ाह के �लए 

रखी ह।ै ऐसे ही नह� सादी �ाह होता ह।ै �तल �तल सामान 

जुटाना पड़ता ह ैऔर ख़ुद क� भी आ��त देनी पड़ती ह।ै तब जाकर 

गंगा जी नहाने को �मलती ह।�  हां नह� तो।' उनक� दलु�हन समझ 

गई �क अब एक घंट ेका ले�र शु� हो गया ह,ै और वह चु�े 

�कनार ेसे �नकल गई। 

उनक� एक ख़ास आदत थी �क वह कभी भी अ�ी साड़ी नह� 

पहनती थ�। उनको ब�े म� सहजे कर रख देती थ�।  खाली 

साड़ी ही ��, सभी कुछ। लगभग 

चालीस साल पुराना �डनर सेट, 

बड़े-बड़े बत�न भांडे जो उनक� 

सास ने अ�ा जी को �दया था 

उसको भी उ��ने अंडर�ाउंड 

कर �दया �क �ब�टया के 

दहजे म� काम आयेगा। 

इसी तरह से उनके 

हाथ के बने �ए 

चादर,�  मेजपोश 

इ�ा�द ढेर सारा 

सामान वह संभाल 

कर रखती चली आ 

रह� थ�।  �कसी को भी उन 

पर हाथ लगाने क� भी मनाही 

थी। वह खुद ही उन सामान� क� 

देखभाल करती थ�। खाली वही नह�, उस समय 

लगभग हर घर क� यही कहानी होती थी। सब अ�ा समान जुगै 

के रख �लया जाता था आगे काम आने के �लए। पूरा जीवन इन 

अतरगंी सामान� क� देखभाल म� ही गुज़र जाता था। पहले क� 

लड़�कय� क� बात ही कुछ और होती थी। वह चूं चपड़ नह� करती 

थ�। जो उनको दे �दया जाता था उसी म� वह खुश हो जाती थ�। 

देखा जाय तो लड़�कय� का वह लाल 

कवर वाला ब�ा केवल ब�ा भर 

ही नह� होता था। उसम� उसक� मां क� 

महक भरी रहती थी, जो सारी �ज़�गी 

उनके साथ रहती थी। वह याद� का 

ख़ज़ाना होता था। ले�कन आजकल 

�फ़जां का रगं ही दसूरा ह।ै दहज़े का 

सामान तो छोड़ दी�जए, वह अपना 

द�ूा भी अपनी पसंद का ही लेती ह।�  

इस�लए अब इन चीज� क� 

आव�कता ही नह� रह गई ह।ै द�ुनया 

ब�त आगे �नकल ग ई ह।ै

आज �ामू क� शादी क� साल�गरह 

ह।ै घर म� �ादा तो नह� पर ख़ास 

ख़ास लोग थे। खाना भी दलु �हन और 

सुमन �मल के बना रह� थ�। अ�ा जी 

ने सबके �लए एक �दन पहले से ही 

बाजार क� चीनी से नु�ी के ल� बना �लये थे। एक ही तो लड़का ू

था उनके। इतना तो वह उसके �लए कर ही सकती थ�। घर म� ख़ूब 

रौनक थी। तभी बैठक से चाय क� फरमाइश आई। सुमन ज�ी से 

चौके म� प�ंच ग ई। श�र चाय म� डालने के �लए 

जैसे ही �ड�े म� हाथ डाल तो उसम� हाथ पूरा 

नीचे तक चला गया। 

मतलब चीनी नदारद 

थी। भाग के वह 

सीधी अ�ा जी के 

पास चली गई। वह 

वहां आई �ई 

म�हलाओ ं से बात 

करने म� मगन थ�। उसक� 

तरफ़ वह देख ही नह� रही 

थ�। बड़ी मु��ल से एक 

ब�े के �ारा उनको 

बुलवाया और सारा माजरा 

समझाया। 

'अ�ा! आज तो पीपे वाली 

श�र �नकालनी ही पड़ेगी, 

और दसूरा कोई उपाय ही नह� 

ह।ै' फुसफुसाते �ए सुमन बोली। 

इतना सुनते ही उनक� �ो�रयां चढ़ 

ग�। तुम लोग काह ेउसके पीछे हाथ धो के पड़ी 

हो। उसको तो रहने ही दो, अपनी धोती के आंचल म� बंधे कुछ मुड़े 

तुड़े नोट �नकाल कर बोल�, 'ये �पये बगल वाले मु�ा को देकर 

स�र मंगा लो। �कसी को पता ना चलने पाये �क ऐन समय पर 

घर म� सौदा आ रहा ह।ै समझी क� नह�।' दलु�हन को तो हम कल 

देख ल�गे। आज उनका �दन ह ैइस�लए कुछ कहग� े नह�। बाक� तो 

भगवान मा�लक ह।ै

'समझ गये अ�ा' कह कर वह भाग ग ई। ये भी एक अनोखी 

�फ़तरत होती थी �क सामान घर म� होते �ए भी उसको हाथ नह� 

लगाया जाता था। को�शश ये क� जाती थी �क संजोई �ई व�ु 

महफ़ूज़ रह।े �लहाज़ा यहां भी वही हो रहा था। 

�दन, महीने, साल बीतते चले गये ले�कन सुमन क� बात कह� 

प�� नह� हो पा रही थी। तीस से ऊपर हो चली थी। जहां भी 

�ामू बात करने जाते उनको दहजे क� �ल� पकड़ा दी जाती। 

जैसे लगता ह ै�क वह लोग अपने घर को मु� के सामान से भरना 

चाहते ह।�  इससे परशेान होकर वह जाना ही नह� चाहते थे। एक 

�दन ख़बर आई �क दलु�हन क� बहन मय पांच ब�� के साथ 

पधार रह� ह।�  यहां तो अ�ा जी के एक ही पोती थी। अभी आस 

बाक� थी �क शायद कुलतारन पैदा हो जाय। धीर-ेधीर ेये आशा 

अब �नराशा म� बदलती जा रही थी। वह थोड़ी �चड़�चड़ी सी हो 

रह� थ�। पहले के लोग� को वंश आगे बढ़ाने क� बड़ी �च�ता रहती 

वो पीपे वाली श�र..।वो पीपे वाली श�र..।वो पीपे वाली श�र..।

कुमकुम �ीवा�व

लखनऊ
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अ�ाजी आज 

बहीखाता लेकर 

बैठी थ�। �हसाब 

�कताब म� ब�त 

प�� थ�, आना 

पाई जब तक उनका 

�मल नह� जाता था 

ना ख़ुद सांस लेती 

थ�, ना लेने देती थ�। 

चूल से चूल �मलना 

बेहद ज�री था। 

अभी दो �दन पहले 

उनक� पोती का 

मुंडन सं�ार �आ था। नाते �र�ेदार� क� गहमा-गहमी और 

ढोलक क� थाप से पूरा मोह�ा गुंजायमान था। बरस� बाद इस 

घर म� उसक� �कलका�रयां गूंजी थी। सब मेहमान �बदा हो गये थे, 

बस घर म� बेटा-ब�, सुमन और वह �यं ही थ�। प�त को ऊपर 

�श� �ए असा� बीत गया था। तब ब�े ब�त छोट ेछोट ेथे। पैसे 

क� मह�ा वह ब�त अ�े से समझती थ�। पाई पाई का उनके 

पास �हसाब रहता था। कभी कभी जब वह अपने लड़के �ामू से 

ख़च� का �ौरा मांगती थ� तो वह �चढ़ जाता था। उ��ने ऐसे ही 

कतर��त करके अपनी गृह�ी क� गाड़ी ख�ची थी। परतुं ई�र 

क� कृपा से इस समय आ�थ�क तंगी उतनी नह� थी। बेटा अ�ा 

कमा रहा था। सुमन भी अ�ा�पका का काम कर रही थी। कुल 

�मलाकर गुज़र बसर अ�ी तरह से हो रही थी। 'अ�ाजी ये 

श�र और देशी घी का पीपा कहां रखवा द� ?'  अंदर कमर ेम� 

आती �ई उनक� ब� बोली। 'हमाये सर पे, और कहां।' झुंझलाती 

�ई और अपना च�ा ऊपर सरकाती �ई वह बोल�। '�दखता नह� 

ह ै�ा तुम को दलु�हन? ऐसा करो के दोन� पीपे टांड़ पर चढ़वा 

दो। वह� पर बच जायगी, नह� तो तुम सब जने सरबत घोल के पी 

जाओगे। सरक लो यहां से, �हसाब म� ब�त हरे फेर ह।ै पता नह� 

�ा �कया ह ैइस बार �ामू ने।  आ�ाकारी ब� ने दोन� �टन ऊपर 

रखवा �दये, और वह अपने �हसाब म� �� रह�।

गम� अब जाने को थी, ह��-फु�� ठंड सुबह सैर के समय 

लगती थी। घर क� सफाई सुथराई बड़े पैमाने पर हो रही थी। टांड़ 

पर सफाई करवाते ही ब� चहक कर बोली, 'अर ेअ�ा जी! इस 

बार दीवाली पर श�र खरीदनी ही नह� पड़ेगी। पीपा भर के यहां 

रखी ह।ै' 

'देखो कह ेदे रह ेह � दलु�हन, इस स�र म� हाथ ना डालना, कुछ 

भी बनाने का ह ैतो मा�क� ट से मोल ले लेना। इसको तो देखना भी 

नह�, हां नह� तो।' वह बुदबुदाते �ये बाहर बरामदे म� चल� ग�। 

उनके पीछे-पीछे उनक� ब� भी आ गई। 

'अब �ा ह?ै' 

ब� ने सामान क� �ल� आगे बढ़ा दी। म�हने भर के राशन पानी के 

साथ आने वाले �ौहार के सामान क� �ल� थी। उ��ने च�ा 

अपनी सूती धोती के छोर से साफ �कया �फर पढ़ने लग�। पढ़ते 

ही उनका पारा सातव� आसमान पर प�ंच गया। 

'यहां टकसाल नह� लगी ह ैऔर ना ही पैस� का पेड़ लगा ह।ै इसम� 

से आधा सामान कम करना पड़ेगा। ये पांच �कलो स�र काह े

मंगवा रही हो? मोह�े म� बांटोगी �ा? इतना पैसा �ामू के 

बाबू नह� छोड़ गये ह।�  दलु�हन! तुम हमका लुटवा देहो।'

हम �� लुटवा द�गे अ�ा जी, �ौहार सर पर खड़ा ह।ै आने जाने 

वाले लोग भी तो रहग� े ना! �फर ठंड म� चाय भी �ादा पी जाती ह।ै 

अ�ा रहने दी�जए ऊपर जो टांड़ म� पीपे वाली जो श�र ह ैउससे 

काम चल जाए...।'

बीच म� ही वह अपनी कड़क आवाज म� बोली पड़�।  'ख़बरदार! 

उसक� तरफ़ आंख भी उठाई तो। वह सुम�नया के �ाह के �लए 

रखी ह।ै ऐसे ही नह� सादी �ाह होता ह।ै �तल �तल सामान 

जुटाना पड़ता ह ैऔर ख़ुद क� भी आ��त देनी पड़ती ह।ै तब जाकर 

गंगा जी नहाने को �मलती ह।�  हां नह� तो।' उनक� दलु�हन समझ 

गई �क अब एक घंट ेका ले�र शु� हो गया ह,ै और वह चु�े 

�कनार ेसे �नकल गई। 

उनक� एक ख़ास आदत थी �क वह कभी भी अ�ी साड़ी नह� 

पहनती थ�। उनको ब�े म� सहजे कर रख देती थ�।  खाली 

साड़ी ही ��, सभी कुछ। लगभग 

चालीस साल पुराना �डनर सेट, 

बड़े-बड़े बत�न भांडे जो उनक� 

सास ने अ�ा जी को �दया था 

उसको भी उ��ने अंडर�ाउंड 

कर �दया �क �ब�टया के 

दहजे म� काम आयेगा। 

इसी तरह से उनके 

हाथ के बने �ए 

चादर,�  मेजपोश 

इ�ा�द ढेर सारा 

सामान वह संभाल 

कर रखती चली आ 

रह� थ�।  �कसी को भी उन 

पर हाथ लगाने क� भी मनाही 

थी। वह खुद ही उन सामान� क� 

देखभाल करती थ�। खाली वही नह�, उस समय 

लगभग हर घर क� यही कहानी होती थी। सब अ�ा समान जुगै 

के रख �लया जाता था आगे काम आने के �लए। पूरा जीवन इन 

अतरगंी सामान� क� देखभाल म� ही गुज़र जाता था। पहले क� 

लड़�कय� क� बात ही कुछ और होती थी। वह चूं चपड़ नह� करती 

थ�। जो उनको दे �दया जाता था उसी म� वह खुश हो जाती थ�। 

देखा जाय तो लड़�कय� का वह लाल 

कवर वाला ब�ा केवल ब�ा भर 

ही नह� होता था। उसम� उसक� मां क� 

महक भरी रहती थी, जो सारी �ज़�गी 

उनके साथ रहती थी। वह याद� का 

ख़ज़ाना होता था। ले�कन आजकल 

�फ़जां का रगं ही दसूरा ह।ै दहज़े का 

सामान तो छोड़ दी�जए, वह अपना 

द�ूा भी अपनी पसंद का ही लेती ह।�  

इस�लए अब इन चीज� क� 

आव�कता ही नह� रह गई ह।ै द�ुनया 

ब�त आगे �नकल ग ई ह।ै

आज �ामू क� शादी क� साल�गरह 

ह।ै घर म� �ादा तो नह� पर ख़ास 

ख़ास लोग थे। खाना भी दलु �हन और 

सुमन �मल के बना रह� थ�। अ�ा जी 

ने सबके �लए एक �दन पहले से ही 

बाजार क� चीनी से नु�ी के ल� बना �लये थे। एक ही तो लड़का ू

था उनके। इतना तो वह उसके �लए कर ही सकती थ�। घर म� ख़ूब 

रौनक थी। तभी बैठक से चाय क� फरमाइश आई। सुमन ज�ी से 

चौके म� प�ंच ग ई। श�र चाय म� डालने के �लए 

जैसे ही �ड�े म� हाथ डाल तो उसम� हाथ पूरा 

नीचे तक चला गया। 

मतलब चीनी नदारद 

थी। भाग के वह 

सीधी अ�ा जी के 

पास चली गई। वह 

वहां आई �ई 

म�हलाओ ं से बात 

करने म� मगन थ�। उसक� 

तरफ़ वह देख ही नह� रही 

थ�। बड़ी मु��ल से एक 

ब�े के �ारा उनको 

बुलवाया और सारा माजरा 

समझाया। 

'अ�ा! आज तो पीपे वाली 

श�र �नकालनी ही पड़ेगी, 

और दसूरा कोई उपाय ही नह� 

ह।ै' फुसफुसाते �ए सुमन बोली। 

इतना सुनते ही उनक� �ो�रयां चढ़ 

ग�। तुम लोग काह ेउसके पीछे हाथ धो के पड़ी 

हो। उसको तो रहने ही दो, अपनी धोती के आंचल म� बंधे कुछ मुड़े 

तुड़े नोट �नकाल कर बोल�, 'ये �पये बगल वाले मु�ा को देकर 

स�र मंगा लो। �कसी को पता ना चलने पाये �क ऐन समय पर 

घर म� सौदा आ रहा ह।ै समझी क� नह�।' दलु�हन को तो हम कल 

देख ल�गे। आज उनका �दन ह ैइस�लए कुछ कहग� े नह�। बाक� तो 

भगवान मा�लक ह।ै

'समझ गये अ�ा' कह कर वह भाग ग ई। ये भी एक अनोखी 

�फ़तरत होती थी �क सामान घर म� होते �ए भी उसको हाथ नह� 

लगाया जाता था। को�शश ये क� जाती थी �क संजोई �ई व�ु 

महफ़ूज़ रह।े �लहाज़ा यहां भी वही हो रहा था। 

�दन, महीने, साल बीतते चले गये ले�कन सुमन क� बात कह� 

प�� नह� हो पा रही थी। तीस से ऊपर हो चली थी। जहां भी 

�ामू बात करने जाते उनको दहजे क� �ल� पकड़ा दी जाती। 

जैसे लगता ह ै�क वह लोग अपने घर को मु� के सामान से भरना 

चाहते ह।�  इससे परशेान होकर वह जाना ही नह� चाहते थे। एक 

�दन ख़बर आई �क दलु�हन क� बहन मय पांच ब�� के साथ 

पधार रह� ह।�  यहां तो अ�ा जी के एक ही पोती थी। अभी आस 

बाक� थी �क शायद कुलतारन पैदा हो जाय। धीर-ेधीर ेये आशा 

अब �नराशा म� बदलती जा रही थी। वह थोड़ी �चड़�चड़ी सी हो 

रह� थ�। पहले के लोग� को वंश आगे बढ़ाने क� बड़ी �च�ता रहती 

वो पीपे वाली श�र..।वो पीपे वाली श�र..।वो पीपे वाली श�र..।

कुमकुम �ीवा�व

लखनऊ
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थी, और दसूरी, बेटी क� शादी क�। यहां तो दोन� ही से वह वं�चत 

थ�। अब घर म� �दनभर ब�� का हलाक� मचा रहता था। दो 

घड़ी वह चैन से दोपहर म� सो भी नह� पाती थ�। धन �य अलग से 

बढ़ गया था। महगंाई तो आसमान छू रही थी। एक �दन रात म� 

दलु�हन उनके पास आ� और धीर ेसे उनके पास बैठ कर बोल�,

'अ�ा जी, हम जानते ह � �क इस समय हालात बद से ब�तर हो 

गये ह।�  ले�कन अब �ा कर � बहन इतनी दरू से आई ह।ै छु��यां 

ख़� होते ही चली जायेगी। कम से कम अभी एक महीना ब�� 

क� छु��यां ह।�  ना होये तो इस बार पीपे क� श�र �नकाल 

दी�जए। जाते समय बहन जो ब�� के हाथ म� देकर जायगी उससे 

और कुछ इधर उधर से �मला कर पीपे क� श�र को पूरा कर 

द�गे।' कहते कहते उसका गला भरभरा गया। उसने देखा �क अ�ा 

जी ने कोई जवाब नह� �दया, तो उसक� �ह�त और बढ़ गई। 

बोली, '�ा कहत� ह � आप? कह � तो दो �कलो चीनी �नकाल ल�? 

बाद म� उसको पूरा कर द�गे।' उठ कर वह श�र �नकालने के 

�लए जाने लगी तो उ��ने उसका हाथ कस कर पकड़ �लया। 

अपनी कान क� बाली उतार कर देते �ए उदास होकर कहने लग�, 

'इसको बेच कर बाजार से श�र और जो भी ज�रत का सामान 

हो �ामू से कह कर मंगवा लो।' ले�कन टांड़ वाली श�र को 

हाथ मत लगाना। हमार ेजीते जी वह तो सुम�नया के �ाह म� ही 

ख़च� होगी।'

कहते ह � �क लोग� को अपनी सांस� पर भी अ��यार नह� होता ह ै

और मंसूबे बरस� के बना लेते ह।�  पल का भरोसा नह� �ाब 

स�दय� के। ये नामुराद सांस कब साथ छोड़ दे �कसे पता? यहां भी 

यही होने वाला था। सुमन क� शादी तो हो नह� पाई। इसी ग़म म� 

अ�ा जी ने खाट पकड़ ली। जो कुछ भी जमा पूंजी थी उनके 

इलाज म� ख़च� होने लगी। मज़� कुछ खास नह� था ले�कन ग़म तो 

ख़ास था। बेटी आंख के सामने अपने घर �ार क� हो जाती तो वह 

चैन से मर सकत� थ�। ले�कन बात तो वही ह ैना, �क '�इये वह� 

जो राम र�च राखा।' भा� के आगे �कस क� चली ह।ै धरा उठाया 

�पया सब उनक� बीमारी क� भ�ट चढ़ गया और अ�ा जी भगवान 

क� भ�ट चढ़ ग�। 

�व�ध का �वधान �ा �दन �दखाता ह।ै  �जस श�र को उ��ने 

अपने जीते जी नह� ख़च� होने �दया आज उनके आ�खरी काम पर 

खच� हो रही थी। हालां�क सुमन नह� चाहती थी �क उस श�र से 

उनक� तेरहव� पर �म�ा� बने। उसने दबी �ई आवाज म� मना भी 

�कया था। परतुं �कसी ने उसक� सुनी नह�। �ामू ने ऊपर टांड़ पर 

चढ़कर चीनी और घी के पीपे उतार �दए। इतने साल� म� श�र 

बदरगं हो गई थी ले�कन �मठास म� कोई कमी नह� थी। यही हाल 

घी का भी था। वह भी एकदम पीला पड़ गया था ले�कन उसके 

गुण बरकरार थे। �कस काम क� �मठाई बननी थी, �कस काम क� 

बन रही थी। जीते जी उसका एक दाना तक ना उ��ने चखा, ना ही 

�कसी को चखने �दया। �ा फ़ायदा �आ, 

इसके पीछे इतनी हाय ह�ा मचाने का। 

�कसी और क� सं�चत रा�श को दसूर े बड़े 

आराम से उड़ा देते ह,�  जरा भी मन म� कसक 

नह� लगती ह।ै जरा जरा सी �नज�व व�ुओ ंके 

�लए सब आपस म� मन मुटाव कर लेते ह,�  कट े

मर ेजाते ह।�  ये नह� सोचते ह � �क �क�त से 

�ादा और व� से पहले आज तक ना �कसी 

को कुछ �मल पाया ह ैना ही कभी �मलेगा। 

�फर काह ेक� हाय तौबा। शां�त से जीवन 

�तीत करना चा�हए। जो आप का ह ैवह 

आप ही को �मलेगा, कोई उसे छीन नह� लेगा। 

जो आपके पास ह ैउसको भोगने क� आदत भी 

डालनी होगी ���क व� �कसी का सगा 

नह� होता। कब बदल जाए पता ही नह� 

चलता। इस�लए भ�व� के �लए इन फ़ालतू 

चीज़� को इक�ा करने क� तो कतई दरक़ार 

नह� ह।ै आजकल न ई पीढ़ी इन चीज� से कोस� 

दरू भागती ह।ै भ ई फ़ैशन बदल जाता ह,ै खाने 

पीने के �ड�  च�ज हो जात� ह,�  तो �फ़र �� 

मगजमारी करना। बस �जयो जी भर के। आज 

जी लो, कल क� �कसने देखी।

बावफ़ा गाजरबावफ़ा गाजरबावफ़ा गाजर

गीता ख�ी

बावफ़ा गाजरबावफ़ा गाजरबावफ़ा गाजर

बेचारी गाजर, खूबसूरत 

सी, �ाट � सी और 

यक़�नन ब�त ट�ेी 

भी...और ब�त �ार ेसे रगं 

के साथ अदाय� �बखेरती �ई..जब 

स�ी क� टोकरी से बाहर �नकलती 

ह ैतो यूँ लगता ह ै�क सुख� गाजरी जोड़े 

म� कोई द�ुन डोली से बाहर आ रही हो..... हाय र.े. इतनी 

खूबसूरती... 

कल �ूट �ेट मे सजा दी तो एक साहब ने फरमाया , "अब �ूट 

के साथ भला इसका �ा काम",... 

हमने भी बड़ी सादगी से कह �दया,"अब इसका बीटा केरोटीन 

जब क�वी के और अंगूर के रस से �मलता ह ैतो digestive 

system और activate हो जाता ह,ै ऐसा हम� बाबा जी ने 

(गूगल वाले) बताया ह.ै. सो सजा �दया", ले�कन बात कुछ 

सोचने वाली ह ैये गाजर मोहतरमा अ�खरकार ह ै�ा बला   

स�ी म� �मला �दया जाए तो भी सब कहते ह � �क "ये तो स�ी 

नह� ह"ै,ले�कन हमार ेघर म� बनी �ई �म� वेज मे इसके �बना 

कोई मजा नह� आता ह.ै..सलाद म� चुक�र के साथ भी इसक� 

जुगलब�ी �नराली ही ह,ै चुक�र के साथ भी बेचारी मीठी 

लगती ह,ै ख�ा अचार बनाया �दया जाता ह ैकभी, तो कभी 

मुर�ा बन कर आ जाती ह ैजूस बना कर भी टमाटर का साथ 

बख़ूबी �नभा ही देती ह,ै चाउमीन  वाले भैया जी भी बोरा भरकर 

खरीद रह ेहोते ह,� �फर चाह ेबग�र बनाये या �चली पोटटैो.. सब म� 

�फट...और सबसे लाजवाब तो तब लगती ह ैजब द�ुन क� तरह 

सज धज कर हलवा क� शकल अ��यार कर �लया करती ह,ैतो 

भई ,हमार े�दमाग के �हसाब से तो यह बावफा ही ह,�  या�न सबके 

साथ मैच कर जाती ह.� ..वाह �ा बात ह ैखाते ही जाओ, जी ना 

भर,े ले�कन �फर भी सवाल तो आ�खर वही ह ै�क आ�खर कर ये 

�कस कैटगेरी मे आती ह,ै एक पुराने जासूस करमचंद तो इसे ही 

खा कर केस �नपटा देते थे... 

खैर बहराल, जो हो हमारी तो ये ब�त मनपसंद ह ैइस�लए हमने 

�फर आज टबेल पर सजा दी ह.ै.. अब आप भी बना दी�जयेगा इस 

से कुछ भी, वैसे हमने इस मीठी सी गाजर से ख�ा सा और ब�त 

मजेदार अचार बनाया ह.ै. �जसे नमक �मच� ह�ी के साथ �सफ�  

थोड़ा सा सरसो का तेल ही डाल कर  काली सरस� के साथ 

बनाया ह.ै.. 

अब आप ही बताइए �क इस गाजर को मै �ा नाम दँ ू

y?kq dFkk
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थी, और दसूरी, बेटी क� शादी क�। यहां तो दोन� ही से वह वं�चत 

थ�। अब घर म� �दनभर ब�� का हलाक� मचा रहता था। दो 

घड़ी वह चैन से दोपहर म� सो भी नह� पाती थ�। धन �य अलग से 

बढ़ गया था। महगंाई तो आसमान छू रही थी। एक �दन रात म� 

दलु�हन उनके पास आ� और धीर ेसे उनके पास बैठ कर बोल�,

'अ�ा जी, हम जानते ह � �क इस समय हालात बद से ब�तर हो 

गये ह।�  ले�कन अब �ा कर � बहन इतनी दरू से आई ह।ै छु��यां 

ख़� होते ही चली जायेगी। कम से कम अभी एक महीना ब�� 

क� छु��यां ह।�  ना होये तो इस बार पीपे क� श�र �नकाल 

दी�जए। जाते समय बहन जो ब�� के हाथ म� देकर जायगी उससे 

और कुछ इधर उधर से �मला कर पीपे क� श�र को पूरा कर 

द�गे।' कहते कहते उसका गला भरभरा गया। उसने देखा �क अ�ा 

जी ने कोई जवाब नह� �दया, तो उसक� �ह�त और बढ़ गई। 

बोली, '�ा कहत� ह � आप? कह � तो दो �कलो चीनी �नकाल ल�? 

बाद म� उसको पूरा कर द�गे।' उठ कर वह श�र �नकालने के 

�लए जाने लगी तो उ��ने उसका हाथ कस कर पकड़ �लया। 

अपनी कान क� बाली उतार कर देते �ए उदास होकर कहने लग�, 

'इसको बेच कर बाजार से श�र और जो भी ज�रत का सामान 

हो �ामू से कह कर मंगवा लो।' ले�कन टांड़ वाली श�र को 

हाथ मत लगाना। हमार ेजीते जी वह तो सुम�नया के �ाह म� ही 

ख़च� होगी।'

कहते ह � �क लोग� को अपनी सांस� पर भी अ��यार नह� होता ह ै

और मंसूबे बरस� के बना लेते ह।�  पल का भरोसा नह� �ाब 

स�दय� के। ये नामुराद सांस कब साथ छोड़ दे �कसे पता? यहां भी 

यही होने वाला था। सुमन क� शादी तो हो नह� पाई। इसी ग़म म� 

अ�ा जी ने खाट पकड़ ली। जो कुछ भी जमा पूंजी थी उनके 

इलाज म� ख़च� होने लगी। मज़� कुछ खास नह� था ले�कन ग़म तो 

ख़ास था। बेटी आंख के सामने अपने घर �ार क� हो जाती तो वह 

चैन से मर सकत� थ�। ले�कन बात तो वही ह ैना, �क '�इये वह� 

जो राम र�च राखा।' भा� के आगे �कस क� चली ह।ै धरा उठाया 

�पया सब उनक� बीमारी क� भ�ट चढ़ गया और अ�ा जी भगवान 

क� भ�ट चढ़ ग�। 

�व�ध का �वधान �ा �दन �दखाता ह।ै  �जस श�र को उ��ने 

अपने जीते जी नह� ख़च� होने �दया आज उनके आ�खरी काम पर 

खच� हो रही थी। हालां�क सुमन नह� चाहती थी �क उस श�र से 

उनक� तेरहव� पर �म�ा� बने। उसने दबी �ई आवाज म� मना भी 

�कया था। परतुं �कसी ने उसक� सुनी नह�। �ामू ने ऊपर टांड़ पर 

चढ़कर चीनी और घी के पीपे उतार �दए। इतने साल� म� श�र 

बदरगं हो गई थी ले�कन �मठास म� कोई कमी नह� थी। यही हाल 

घी का भी था। वह भी एकदम पीला पड़ गया था ले�कन उसके 

गुण बरकरार थे। �कस काम क� �मठाई बननी थी, �कस काम क� 

बन रही थी। जीते जी उसका एक दाना तक ना उ��ने चखा, ना ही 

�कसी को चखने �दया। �ा फ़ायदा �आ, 

इसके पीछे इतनी हाय ह�ा मचाने का। 

�कसी और क� सं�चत रा�श को दसूर े बड़े 

आराम से उड़ा देते ह,�  जरा भी मन म� कसक 

नह� लगती ह।ै जरा जरा सी �नज�व व�ुओ ंके 

�लए सब आपस म� मन मुटाव कर लेते ह,�  कट े

मर ेजाते ह।�  ये नह� सोचते ह � �क �क�त से 

�ादा और व� से पहले आज तक ना �कसी 

को कुछ �मल पाया ह ैना ही कभी �मलेगा। 

�फर काह ेक� हाय तौबा। शां�त से जीवन 

�तीत करना चा�हए। जो आप का ह ैवह 

आप ही को �मलेगा, कोई उसे छीन नह� लेगा। 

जो आपके पास ह ैउसको भोगने क� आदत भी 

डालनी होगी ���क व� �कसी का सगा 

नह� होता। कब बदल जाए पता ही नह� 

चलता। इस�लए भ�व� के �लए इन फ़ालतू 

चीज़� को इक�ा करने क� तो कतई दरक़ार 

नह� ह।ै आजकल न ई पीढ़ी इन चीज� से कोस� 

दरू भागती ह।ै भ ई फ़ैशन बदल जाता ह,ै खाने 

पीने के �ड�  च�ज हो जात� ह,�  तो �फ़र �� 

मगजमारी करना। बस �जयो जी भर के। आज 

जी लो, कल क� �कसने देखी।

बावफ़ा गाजरबावफ़ा गाजरबावफ़ा गाजर

गीता ख�ी

बावफ़ा गाजरबावफ़ा गाजरबावफ़ा गाजर

बेचारी गाजर, खूबसूरत 

सी, �ाट � सी और 

यक़�नन ब�त ट�ेी 

भी...और ब�त �ार ेसे रगं 

के साथ अदाय� �बखेरती �ई..जब 

स�ी क� टोकरी से बाहर �नकलती 

ह ैतो यूँ लगता ह ै�क सुख� गाजरी जोड़े 

म� कोई द�ुन डोली से बाहर आ रही हो..... हाय र.े. इतनी 

खूबसूरती... 

कल �ूट �ेट मे सजा दी तो एक साहब ने फरमाया , "अब �ूट 

के साथ भला इसका �ा काम",... 

हमने भी बड़ी सादगी से कह �दया,"अब इसका बीटा केरोटीन 

जब क�वी के और अंगूर के रस से �मलता ह ैतो digestive 

system और activate हो जाता ह,ै ऐसा हम� बाबा जी ने 

(गूगल वाले) बताया ह.ै. सो सजा �दया", ले�कन बात कुछ 

सोचने वाली ह ैये गाजर मोहतरमा अ�खरकार ह ै�ा बला   

स�ी म� �मला �दया जाए तो भी सब कहते ह � �क "ये तो स�ी 

नह� ह"ै,ले�कन हमार ेघर म� बनी �ई �म� वेज मे इसके �बना 

कोई मजा नह� आता ह.ै..सलाद म� चुक�र के साथ भी इसक� 

जुगलब�ी �नराली ही ह,ै चुक�र के साथ भी बेचारी मीठी 

लगती ह,ै ख�ा अचार बनाया �दया जाता ह ैकभी, तो कभी 

मुर�ा बन कर आ जाती ह ैजूस बना कर भी टमाटर का साथ 

बख़ूबी �नभा ही देती ह,ै चाउमीन  वाले भैया जी भी बोरा भरकर 

खरीद रह ेहोते ह,� �फर चाह ेबग�र बनाये या �चली पोटटैो.. सब म� 

�फट...और सबसे लाजवाब तो तब लगती ह ैजब द�ुन क� तरह 

सज धज कर हलवा क� शकल अ��यार कर �लया करती ह,ैतो 

भई ,हमार े�दमाग के �हसाब से तो यह बावफा ही ह,�  या�न सबके 

साथ मैच कर जाती ह.� ..वाह �ा बात ह ैखाते ही जाओ, जी ना 

भर,े ले�कन �फर भी सवाल तो आ�खर वही ह ै�क आ�खर कर ये 

�कस कैटगेरी मे आती ह,ै एक पुराने जासूस करमचंद तो इसे ही 

खा कर केस �नपटा देते थे... 

खैर बहराल, जो हो हमारी तो ये ब�त मनपसंद ह ैइस�लए हमने 

�फर आज टबेल पर सजा दी ह.ै.. अब आप भी बना दी�जयेगा इस 

से कुछ भी, वैसे हमने इस मीठी सी गाजर से ख�ा सा और ब�त 

मजेदार अचार बनाया ह.ै. �जसे नमक �मच� ह�ी के साथ �सफ�  

थोड़ा सा सरसो का तेल ही डाल कर  काली सरस� के साथ 

बनाया ह.ै.. 

अब आप ही बताइए �क इस गाजर को मै �ा नाम दँ ू

y?kq dFkk
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यह भी अजीब �वरोधाभास ह ै �क एक ओर जहां इंटरनेट से 

�कताब� क� उपल�ता बढ़ गयी, वह� दसूरी ओर �कताब� के 

��त लोग� क� ��च कम हो गयी। सी�मत सूचना के युग म� 

असी�मत �ान के ��त लोग� का �झान कम �� हो गया?

 द�ुनया के सबसे बड़े पु�क मेल� म� से एक नई �द�ी �व� 

पु�क मेला आज से �द�ी के �ग�त मैदान म� शु� हो चुका ह।ै 

पु�क मेला इस बार 1 फरवरी से 10 फरवरी आयो�जत हो रह ेह �

�कताब�  इस संसार को बदलने का एक साधन रही ह।ै 

पर हमारा समय ऐसा ह ै�क अब �कताब� का 

संसार ही बदल रहा ह।ै यह बदलाव, 

�वषय, ��ु�त, पाठक वग�, �ापार 

सभी �दशाओ ंम� ग�तशील ह।ै

देश के लेखक� और लेखक� के 

�लखे को �का�शत करने वाले 

�जस संसार को हम जानते रह े

ह,�  वह पूरी तरह बदल 

जाएगा, यह कभी सोचा नह� 

था। �ा ऐसा हो सकता ह ै

�क �कताब� क� हमारी द�ुनया 

�सफ�  अतीत क� एक याद 

बनकर रह जाएगी? सोशल 

मी�डया और एक ��क 

पर जानकारी �मलने के 

दौर म� ऐसा देखा जा 

रहा ह ै �क मनु� 

�कताब� से दरू 

चला आया ह।ै जो 

�कताब� संसार को बदलने का रह� �लए हमार े�सरहाने होती 

थ�, वे �कसी सुदरू संसार क� याद भर बनकर रह गई ह।�

1991 के बाद, उदारीकरण ने जहां देश म� सामा� उपभोग क� 

व�ुओ ंको सव�सुलभ बनाने का काम �कया, वह� �कताब� क� 

दकुान कह� खोने लगी। कागज और ���ट�ग क� क�मत� इस तरह 

आसमान छूने लग� �क छपी �ई �कताब� �काशन घर से लोग� के 

हाथ� मे प�ंचते प�ंचते म�वग�य प�रवार के बजट के बाहर 

�छटक गई। ले�कन इंटरनेट क� �ां�त ने दरू देश क� �कताब�, 

लाख� �कताब� पाठक� को एक ��क पर उपल� करवा दी।

जो �कताब� जाने �कतनी जगह घेरती थी, और जाने �कतनी दलु�भ 

होती थी, अब आपके मोबाइल म� ह।�  ऐसा लगता ह ैजैसे �कताब� 

क� द�ुनया मोबाइल म� समा गई। कम समय म� सहज उपल� 

कराने क� तकनीक� के कारण �कताब� का संसार भी �ड�जटल 

�प म� घर घर प�ंच गया ह।ै आम आदमी �जसके 

�ह�े कल तक 'सड़क का सा�ह�' था, 

अगर आज उसक� प�ंच के दायर े म� 

'�व� का �े� सा�ह�' �समट आया 

ह ैतो उसका कारण इंटरनेट क� 

�ां�त ह।ै

एक अथ� म� देखा जाए तो यह 

�कताब� क� उपल�ता क� 

महा�ां�त ह।ै �कताब� के 

�प बदले ह,�  पर वे पहले से 

�ादा सुलभ ह।�  हर जगह 

उप��त ह।ै ले�कन जीवन 

शायद �कताब� से दरू चला आया 

ह।ै उनक� उपल�ता ज�र 

बढ़ी ह,ै पर मह� और 

�भाव म� कमी आई 

ह।ै अब वे 

क�नाश�� को 

रचती नह� ह,ै न 

�वचार� को गढ़ 

पाती ह।ै उनक� ताकत कम �ई ह।ै समाज म� उनक� जगह कम हो 

रही ह।ै अब वे �कसी आदमी के एकांत म� ऐसा उ�ेलन पैदा नह� 

कर पा रह� �क वह ��� कुछ और ही बन जाए। �जन �कताब� ने 

�ल�कन, गांधी, ले�नन, आइं�ाइन जैस� को रचा था, और 

�कारांतर से युग को बदल देने का मा�म बन गई थ�, आज बड़ी 

अश� सी ह।�  मान� �ज�गी को �कताब� क� ज�रत ही नह� रही। 

िजंदगी की ज�रत
�य� नह� रह� िकताब�?
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�ज�दगी अब कुछ और मांगती ह।ै

यह कैसी �वडंबना का समय ह ै �क जब तकनीक और 

�व�ान ने �ान को सव�सुलभ बनाने के रा�े खोल �दए ह,�  तो 

ठीक उसी समय उन रा�� पर चलने वाले कदम कह� खो गए 

ह � या �फर उनका चलना तो ह,ै  पर उस चलने से कोई या�ा 

नह� बनती, �सफ�  चलना रह जाता ह।ै जीवन ऐसा बदला ह ै

�क उसम� गहराई के �लए ब�त जगह नह� बची।

इंसान के पास उस एकांत का अभाव ह,ै �जसम� वह खुद को 

�नहार सके और रचना कर सके। उसके पास खुद तक प�ंच 

पाने का कोई रा�ा नह� बचा ह।ै वह आज महज एक 

उपभो�ा ह।ै �कताब� का भी वह महज उपभो�ा ह,ै य�द 

�कताब� तक उसक� �ज�दगी का कोई रा�ा जाता ह,ै तो भी।

जीवन �सफ�  �वकास क� सरकारी प�रभाषाएं नह� ह,ै उसका 

सौदय� �वराट ह,ै उसके अथ� असीम ह,ै उसके आयाम �व�वध 

ह।ै इस बदलते संसार म� इंसान को खुद को नए �सर ेसे 

प�रभा�षत करना होगा। उसे अपने �लए बदलते संसार को 

अपनी तरह से बदलना होगा, इस तरह �क उसक� खूबसूरती 

बची रह,े बढ़े और �ज�दगी को सृजना�क �प दे। �कताब� 

�व�ता, आदश�, धम�शा�गत क� जड़वत द�ुनया नह� ह,�  वे 

हमारी अंतरा�ा क� हसंी और हमार ेभीतर का प�वन ह।ै 

संसार क� ब�त-सी �कताब� यश�ा��, जड़ता, �म�ा 

आचार के �चार से ज�ती ह,�  और लोग� क� �ज�द�गय� म� आ 

कर उनके अ��� को सी�मत कर जाती ह।�

वे �कताब� जो मानवीय ���� क� ज�रत ह,�  उनक� 

�शना� क� एक पगडंडी बनानी होगी और इस पर एक 

या�ा रचनी पड़ेगी और यह जानना होगा �क �व�ान और 

तकनीक इसम� ब�त सहायक ह।ै बात जहां गलत हो जाती 

ह,ै वह हमार ेही मन का कोई कोना ह,ै जो �म और हार को 

अपना स� मान लेता ह।ै हम� �ज�दगी को नए �सर ेसे खोजना 

होगा। �कताब� को पढ़ने और और� को भी पढ़ाने क� �वृ�� 

को बढ़ना होगा। लेखक को भी श� वह� �मल�गे।

समय के बदलाव ने लेखक, पाठक के मा�म बदल �दए 

ह,ै ले�कन अ�भ��� क� अ�भलाषा यानी एहसास और 

ज�ात� को �लखने क� बैचेनी अब भी वही ह,ै जो गा�लब 

या मीर म� थी। यह स� ह ै�क त�कए के नीचे �कताब रखकर 

सोने का जमाना अब बीतने वाला ह।ै पाठक� और �काशक� 

को इसके �लए तैयार रहना होगा। पु�क मेले म� होने वाली 

�ब�� म� धीर ेधीर ेआ रही �गरावट इस ओर इशारा कर रही ह।ै 

एक �काशक का कहना ह ै�क पु�क मेले म� भीड़ ब�त 

आती ह,ै पाठक कम आते ह।ै उ�ीद ह ैपु�क मेला पु�क 

�े�मय� को �कताब� खरीदकर पढ़ने के �लए �े�रत करने म� 

सफल रहगेा।
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यह भी अजीब �वरोधाभास ह ै �क एक ओर जहां इंटरनेट से 

�कताब� क� उपल�ता बढ़ गयी, वह� दसूरी ओर �कताब� के 

��त लोग� क� ��च कम हो गयी। सी�मत सूचना के युग म� 

असी�मत �ान के ��त लोग� का �झान कम �� हो गया?

 द�ुनया के सबसे बड़े पु�क मेल� म� से एक नई �द�ी �व� 

पु�क मेला आज से �द�ी के �ग�त मैदान म� शु� हो चुका ह।ै 

पु�क मेला इस बार 1 फरवरी से 10 फरवरी आयो�जत हो रह ेह �

�कताब�  इस संसार को बदलने का एक साधन रही ह।ै 

पर हमारा समय ऐसा ह ै�क अब �कताब� का 

संसार ही बदल रहा ह।ै यह बदलाव, 

�वषय, ��ु�त, पाठक वग�, �ापार 

सभी �दशाओ ंम� ग�तशील ह।ै

देश के लेखक� और लेखक� के 

�लखे को �का�शत करने वाले 

�जस संसार को हम जानते रह े

ह,�  वह पूरी तरह बदल 

जाएगा, यह कभी सोचा नह� 

था। �ा ऐसा हो सकता ह ै

�क �कताब� क� हमारी द�ुनया 

�सफ�  अतीत क� एक याद 

बनकर रह जाएगी? सोशल 

मी�डया और एक ��क 

पर जानकारी �मलने के 

दौर म� ऐसा देखा जा 

रहा ह ै �क मनु� 

�कताब� से दरू 

चला आया ह।ै जो 

�कताब� संसार को बदलने का रह� �लए हमार े�सरहाने होती 

थ�, वे �कसी सुदरू संसार क� याद भर बनकर रह गई ह।�

1991 के बाद, उदारीकरण ने जहां देश म� सामा� उपभोग क� 

व�ुओ ंको सव�सुलभ बनाने का काम �कया, वह� �कताब� क� 

दकुान कह� खोने लगी। कागज और ���ट�ग क� क�मत� इस तरह 

आसमान छूने लग� �क छपी �ई �कताब� �काशन घर से लोग� के 

हाथ� मे प�ंचते प�ंचते म�वग�य प�रवार के बजट के बाहर 

�छटक गई। ले�कन इंटरनेट क� �ां�त ने दरू देश क� �कताब�, 

लाख� �कताब� पाठक� को एक ��क पर उपल� करवा दी।

जो �कताब� जाने �कतनी जगह घेरती थी, और जाने �कतनी दलु�भ 

होती थी, अब आपके मोबाइल म� ह।�  ऐसा लगता ह ैजैसे �कताब� 

क� द�ुनया मोबाइल म� समा गई। कम समय म� सहज उपल� 

कराने क� तकनीक� के कारण �कताब� का संसार भी �ड�जटल 

�प म� घर घर प�ंच गया ह।ै आम आदमी �जसके 

�ह�े कल तक 'सड़क का सा�ह�' था, 

अगर आज उसक� प�ंच के दायर े म� 

'�व� का �े� सा�ह�' �समट आया 

ह ैतो उसका कारण इंटरनेट क� 

�ां�त ह।ै

एक अथ� म� देखा जाए तो यह 

�कताब� क� उपल�ता क� 

महा�ां�त ह।ै �कताब� के 

�प बदले ह,�  पर वे पहले से 

�ादा सुलभ ह।�  हर जगह 

उप��त ह।ै ले�कन जीवन 

शायद �कताब� से दरू चला आया 

ह।ै उनक� उपल�ता ज�र 

बढ़ी ह,ै पर मह� और 

�भाव म� कमी आई 

ह।ै अब वे 

क�नाश�� को 

रचती नह� ह,ै न 

�वचार� को गढ़ 

पाती ह।ै उनक� ताकत कम �ई ह।ै समाज म� उनक� जगह कम हो 

रही ह।ै अब वे �कसी आदमी के एकांत म� ऐसा उ�ेलन पैदा नह� 

कर पा रह� �क वह ��� कुछ और ही बन जाए। �जन �कताब� ने 

�ल�कन, गांधी, ले�नन, आइं�ाइन जैस� को रचा था, और 

�कारांतर से युग को बदल देने का मा�म बन गई थ�, आज बड़ी 

अश� सी ह।�  मान� �ज�गी को �कताब� क� ज�रत ही नह� रही। 

िजंदगी की ज�रत
�य� नह� रह� िकताब�?
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�ज�दगी अब कुछ और मांगती ह।ै

यह कैसी �वडंबना का समय ह ै �क जब तकनीक और 

�व�ान ने �ान को सव�सुलभ बनाने के रा�े खोल �दए ह,�  तो 

ठीक उसी समय उन रा�� पर चलने वाले कदम कह� खो गए 

ह � या �फर उनका चलना तो ह,ै  पर उस चलने से कोई या�ा 

नह� बनती, �सफ�  चलना रह जाता ह।ै जीवन ऐसा बदला ह ै

�क उसम� गहराई के �लए ब�त जगह नह� बची।

इंसान के पास उस एकांत का अभाव ह,ै �जसम� वह खुद को 

�नहार सके और रचना कर सके। उसके पास खुद तक प�ंच 

पाने का कोई रा�ा नह� बचा ह।ै वह आज महज एक 

उपभो�ा ह।ै �कताब� का भी वह महज उपभो�ा ह,ै य�द 

�कताब� तक उसक� �ज�दगी का कोई रा�ा जाता ह,ै तो भी।

जीवन �सफ�  �वकास क� सरकारी प�रभाषाएं नह� ह,ै उसका 

सौदय� �वराट ह,ै उसके अथ� असीम ह,ै उसके आयाम �व�वध 

ह।ै इस बदलते संसार म� इंसान को खुद को नए �सर ेसे 

प�रभा�षत करना होगा। उसे अपने �लए बदलते संसार को 

अपनी तरह से बदलना होगा, इस तरह �क उसक� खूबसूरती 

बची रह,े बढ़े और �ज�दगी को सृजना�क �प दे। �कताब� 

�व�ता, आदश�, धम�शा�गत क� जड़वत द�ुनया नह� ह,�  वे 

हमारी अंतरा�ा क� हसंी और हमार ेभीतर का प�वन ह।ै 

संसार क� ब�त-सी �कताब� यश�ा��, जड़ता, �म�ा 

आचार के �चार से ज�ती ह,�  और लोग� क� �ज�द�गय� म� आ 

कर उनके अ��� को सी�मत कर जाती ह।�

वे �कताब� जो मानवीय ���� क� ज�रत ह,�  उनक� 

�शना� क� एक पगडंडी बनानी होगी और इस पर एक 

या�ा रचनी पड़ेगी और यह जानना होगा �क �व�ान और 

तकनीक इसम� ब�त सहायक ह।ै बात जहां गलत हो जाती 

ह,ै वह हमार ेही मन का कोई कोना ह,ै जो �म और हार को 

अपना स� मान लेता ह।ै हम� �ज�दगी को नए �सर ेसे खोजना 

होगा। �कताब� को पढ़ने और और� को भी पढ़ाने क� �वृ�� 

को बढ़ना होगा। लेखक को भी श� वह� �मल�गे।

समय के बदलाव ने लेखक, पाठक के मा�म बदल �दए 

ह,ै ले�कन अ�भ��� क� अ�भलाषा यानी एहसास और 

ज�ात� को �लखने क� बैचेनी अब भी वही ह,ै जो गा�लब 

या मीर म� थी। यह स� ह ै�क त�कए के नीचे �कताब रखकर 

सोने का जमाना अब बीतने वाला ह।ै पाठक� और �काशक� 

को इसके �लए तैयार रहना होगा। पु�क मेले म� होने वाली 

�ब�� म� धीर ेधीर ेआ रही �गरावट इस ओर इशारा कर रही ह।ै 

एक �काशक का कहना ह ै�क पु�क मेले म� भीड़ ब�त 

आती ह,ै पाठक कम आते ह।ै उ�ीद ह ैपु�क मेला पु�क 

�े�मय� को �कताब� खरीदकर पढ़ने के �लए �े�रत करने म� 

सफल रहगेा।
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महान शायर

'गा�लब'
उद� ू और फ़ारसी के महान 

शायर गा�लब'  या  कह े�मज़ा� 

असद�ुा बेग खां  क� 

रचनाओ ं  म� जीवन के �व�भ� 

रगं  अपनी पूरी ऊजा� से �कट 

होते ह।�   गा�लब जीवन का 

मह� समझ उससे �ेम करने 

वाले ह ै उनक� �जजी�वषा 

अनुकरणीय ह ै �क'

हज़ार� �ा�हश� ऐसी �क हर �ा�हश पे दम �नकले

ब�त �नकले मेरे अरमान ले�कन �फर भी कम �नकले।'

गा�लब �नय�त से �ा� �वसंग�तय� क� �शकायत तो  करते ह �

पर कह� त� नह� होते। यह� शायर गा�लब क� सव��मुख 

�व�श�ता ह।ै एकतरफ भौ�तकता म� रमे गा�लब पया�� 

�वलासी भी ह।ै वही सू�फयाना अंदाज ऐसा �क इस हद तक 

प�ँच जाते ह ै �क आ�ा��कता म� डबक� भी लगाते ह,ै ु

अनदेखे, अ�ात ई�रीय स�ा पर पर वे �व�ास भी  रखते ह।ै 

वे  यथासाम��  �यं क� सहकर दसूर� क� मदद भी करते ह ै

और एक अ�भजा�पना भी समेट ेरहते ह।ै जो उनके घर ना 

आया या �जसने उ�चत स�ान ना �दया उसको �बना �हचक 

�ागने का साहस भी गा�लब का �व�श� गुण था। �ा�भमानी 

और अ�भमानी के म� क� रखेा ब�त �ीण होती ह ैगा�लब 

आ�स�ान का �सरा थामे �ए ह ैपर अ�भमानी नह� ह ै।

मानव �मे गा�लब के च�र� का �वशषे गणु था। य ेसभी बात े

कह� �वरोधाभासी भी लग सकती ह ैपर यही सारी चीज े�मलकर 

गा�लब क� रचनाओ कंो एक अलग �र पर ल ेजाती ह � ।

गा�लब मा� इस�लए �रणीय नह� ह ै �क उ�ोने अपनी 

���गत और त�ालीन �वषमताओ ं को एक��त कर 

श�ो म� �परोया अ�पतु इस�लए भी �क एक नवीन ���कोण 

भी �दया, सोचने का दायरा बढ़ाया भी और एक नयी अ����� 

�दान भी क�। उनक� शायरी युग, देश, काल क� सीमा से पर ेह ै

इसी�लए �व�ृत भी ह ै और लोक��य भी। परवत� सभी 

शायर� पर �ूना�धक गा�लब क� छाप अव� ह।ै वे शायरी के 

वटवृ� ह ै�जसक� छाया से �वलग �तं� पहचान बना पाने म� 

कुछ ही शायर सफल �ए ह।ै अपनी �वप�ता, �ववशता और 

कुछ सीमा तक दभुा�� को बदा�� करना ही एक सामा� 

मनु� के �लए सहज नह� ह ैपर गा�लब का �खलंदड़ापन इस 

�नय�त �द� यु� और �ार� को झेलकर भी �नराश नह� 

होता । ब�त कुछ खोने के बाद भी यह आशावा�दता और 

ई�र पर �व�ास उनक� रचनाओ ंम� प�रल��त होता ह।ै

गा�लब अ�ंत क�ठन प�र���तय� म� मु�ुराना ही नह� जी 

खोलकर हसँना जानते थे। ऐसा जीवट ��� ही कह सकता 

ह ै�क -

'ख़ूगर �आ इंसाँ तो �मट जाता ह ैरंज 

मु��ल� मुझ पर पड़� इतनी �क आसाँ हो ग� '

उनके �मज़ाज  को बताने के �लए, उसक� सा�ी देने के �लए 

उन के चुटकुले और प� ही पया�� ह।ै गा�लब ने भूख, �नध�नता, 

अपमान यहां तक क� ��यजन� का �वयोग भी �ह�त से सहन 

�कया। इतने �हार� न� उनके �ं� को भी ती�ण कर �दया। 

इतनी सहजता �क बात सरल तो हो पर �जसका �भाव तीर 

जैसा सीधे �दय पर हो । ये कहना आसान तो नह� ह ै�क -

'यह �फ़�ः आदमी क� खाना वीरानी �ा कम ह ै

�ए तुम दो� �जसके, द�ुन उसका आसमां �� हो ।'

अ�ंत पैना �ं� ह ै।

�कट म� तो ये हसंमुख �भाव क� सहज अ�भ��� लगती ह ै

पर व�ुतः यह यह एक ढाल थी �जसका गा�लब ने द�ु नया 

क� तीखी ��त��या से बचाव के �लए �कया । गा�लब 

हा��म��त �ं� के पद� म� अपने दखु �छपा जाते ह-ै 

'क� �मरे क� के बाद उसने जफ़ा से तौबा 

हाय उस जूद पशेमाँ का पशेमाँ  होना  ।'

ये ह ैगा�लब क� आ��ाघा और �ब�ुल सही ह ैऔर जायज 

भी । अपना मू� �ात होना अहकंार नह� होता ।
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�वन�ता का मह� ह ैपर य�द यो�ता ह ैतो दीनता का कोई �ान नह� ।  उदार गा�लब ही ह ै

जो �ीकार सकते ह ै�क

'रे�े के तु�� उ�ाद नह� हो 'ग़ा�लब' 

कहते ह � अगले ज़माने म� कोई 'मीर' भी था '

गा�लब को अपनी कमजो�रयां भी पता थी पर इसक� �ीकारो�� सबके 

वश क� बात नह� ह ैपर गा�लब �फर गा�लब ऐसे ही नह� ह �  इसी�लए वे 

कहते है

  होगा कोई ऐसा भी �क 'ग़ा�लब' को न जाने 

शाइर तो वो अ�ा ह ैप बदनाम ब�त ह ै

एक ही शेर म� �शंसा और �न�ा का ऐसा ��ांत अनूठा ह ै।

गा�लब क� जीवनवृ� जानकर एक छोटा सा �वचार मन म� 

आता ह ै �क गा�लब जैसा �वल�ण ��तभा संप� 

शायर �जसक� शायरी क� धूम तब भी थी आज भी ह ै

और हमेशा रहगेी उसने आ�थ�क संकट� से उबरने 

को �यास �कया  ,अनेक झंझावतो को झेला 

पर कभी कंु�ठत नह� �आ वह� कुछ रचनाएं 

�लखकर थोड़ा सा नाम बनाने वाले 

सा�ह�कार तक सृजन क� बजाय स�ान 

के �लए �च� �तत ह ै। एक स� ह ैजो शा�त 

हो और वो ये �क जैसे इ� क� सुगंध लाख 

ताल� म� रखने पर भी फैल ही जाती ह ैवैसे ही 

�े� कोई भी हो ��तभा को दबाकर रखना 

संभव नह� ह ै। जैसे अनुकूल वातावरण पाकर 

बीज अंकु�रत हो जाता ह,ै वैसे ही सृजना�कता को 

पहचान �मलती अव� ह।ै गा�लब आज भी इसी�लए 

�ासं�गक ह ै �क वे �सखाते ह ै �क क�ठनाईय� म� भी  

कंु�ठत और �ए जीवन क� ग�त के साथ तालमेल 

बैठाया जा सकता है

'ह � और भी द�ुनया म� सुख़न-वर ब�त अ�े 

कहते ह � �क 'ग़ा�लब' का ह ैअंदाज़-ए-बयाँ 

और'

ये अ�तशयो��पूण� नह� ह ै

आज भी गा�लब क� 

ट�र का 

शायर कोई न

ह� ह ै।

डा0 आकां�ा दी��त



46 47

xkfyc Lis'kyxkfyc Lis'ky

महान शायर

'गा�लब'
उद� ू और फ़ारसी के महान 

शायर गा�लब'  या  कह े�मज़ा� 

असद�ुा बेग खां  क� 

रचनाओ ं  म� जीवन के �व�भ� 

रगं  अपनी पूरी ऊजा� से �कट 

होते ह।�   गा�लब जीवन का 

मह� समझ उससे �ेम करने 

वाले ह ै उनक� �जजी�वषा 

अनुकरणीय ह ै �क'

हज़ार� �ा�हश� ऐसी �क हर �ा�हश पे दम �नकले

ब�त �नकले मेरे अरमान ले�कन �फर भी कम �नकले।'

गा�लब �नय�त से �ा� �वसंग�तय� क� �शकायत तो  करते ह �

पर कह� त� नह� होते। यह� शायर गा�लब क� सव��मुख 

�व�श�ता ह।ै एकतरफ भौ�तकता म� रमे गा�लब पया�� 

�वलासी भी ह।ै वही सू�फयाना अंदाज ऐसा �क इस हद तक 

प�ँच जाते ह ै �क आ�ा��कता म� डबक� भी लगाते ह,ै ु

अनदेखे, अ�ात ई�रीय स�ा पर पर वे �व�ास भी  रखते ह।ै 

वे  यथासाम��  �यं क� सहकर दसूर� क� मदद भी करते ह ै

और एक अ�भजा�पना भी समेट ेरहते ह।ै जो उनके घर ना 

आया या �जसने उ�चत स�ान ना �दया उसको �बना �हचक 

�ागने का साहस भी गा�लब का �व�श� गुण था। �ा�भमानी 

और अ�भमानी के म� क� रखेा ब�त �ीण होती ह ैगा�लब 

आ�स�ान का �सरा थामे �ए ह ैपर अ�भमानी नह� ह ै।

मानव �मे गा�लब के च�र� का �वशषे गणु था। य ेसभी बात े

कह� �वरोधाभासी भी लग सकती ह ैपर यही सारी चीज े�मलकर 

गा�लब क� रचनाओ कंो एक अलग �र पर ल ेजाती ह � ।

गा�लब मा� इस�लए �रणीय नह� ह ै �क उ�ोने अपनी 

���गत और त�ालीन �वषमताओ ं को एक��त कर 

श�ो म� �परोया अ�पतु इस�लए भी �क एक नवीन ���कोण 

भी �दया, सोचने का दायरा बढ़ाया भी और एक नयी अ����� 

�दान भी क�। उनक� शायरी युग, देश, काल क� सीमा से पर ेह ै

इसी�लए �व�ृत भी ह ै और लोक��य भी। परवत� सभी 

शायर� पर �ूना�धक गा�लब क� छाप अव� ह।ै वे शायरी के 

वटवृ� ह ै�जसक� छाया से �वलग �तं� पहचान बना पाने म� 

कुछ ही शायर सफल �ए ह।ै अपनी �वप�ता, �ववशता और 

कुछ सीमा तक दभुा�� को बदा�� करना ही एक सामा� 

मनु� के �लए सहज नह� ह ैपर गा�लब का �खलंदड़ापन इस 

�नय�त �द� यु� और �ार� को झेलकर भी �नराश नह� 

होता । ब�त कुछ खोने के बाद भी यह आशावा�दता और 

ई�र पर �व�ास उनक� रचनाओ ंम� प�रल��त होता ह।ै

गा�लब अ�ंत क�ठन प�र���तय� म� मु�ुराना ही नह� जी 

खोलकर हसँना जानते थे। ऐसा जीवट ��� ही कह सकता 

ह ै�क -

'ख़ूगर �आ इंसाँ तो �मट जाता ह ैरंज 

मु��ल� मुझ पर पड़� इतनी �क आसाँ हो ग� '

उनके �मज़ाज  को बताने के �लए, उसक� सा�ी देने के �लए 

उन के चुटकुले और प� ही पया�� ह।ै गा�लब ने भूख, �नध�नता, 

अपमान यहां तक क� ��यजन� का �वयोग भी �ह�त से सहन 

�कया। इतने �हार� न� उनके �ं� को भी ती�ण कर �दया। 

इतनी सहजता �क बात सरल तो हो पर �जसका �भाव तीर 

जैसा सीधे �दय पर हो । ये कहना आसान तो नह� ह ै�क -

'यह �फ़�ः आदमी क� खाना वीरानी �ा कम ह ै

�ए तुम दो� �जसके, द�ुन उसका आसमां �� हो ।'

अ�ंत पैना �ं� ह ै।

�कट म� तो ये हसंमुख �भाव क� सहज अ�भ��� लगती ह ै

पर व�ुतः यह यह एक ढाल थी �जसका गा�लब ने द�ु नया 

क� तीखी ��त��या से बचाव के �लए �कया । गा�लब 

हा��म��त �ं� के पद� म� अपने दखु �छपा जाते ह-ै 

'क� �मरे क� के बाद उसने जफ़ा से तौबा 

हाय उस जूद पशेमाँ का पशेमाँ  होना  ।'

ये ह ैगा�लब क� आ��ाघा और �ब�ुल सही ह ैऔर जायज 

भी । अपना मू� �ात होना अहकंार नह� होता ।
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�वन�ता का मह� ह ैपर य�द यो�ता ह ैतो दीनता का कोई �ान नह� ।  उदार गा�लब ही ह ै

जो �ीकार सकते ह ै�क

'रे�े के तु�� उ�ाद नह� हो 'ग़ा�लब' 

कहते ह � अगले ज़माने म� कोई 'मीर' भी था '

गा�लब को अपनी कमजो�रयां भी पता थी पर इसक� �ीकारो�� सबके 

वश क� बात नह� ह ैपर गा�लब �फर गा�लब ऐसे ही नह� ह �  इसी�लए वे 

कहते है

  होगा कोई ऐसा भी �क 'ग़ा�लब' को न जाने 

शाइर तो वो अ�ा ह ैप बदनाम ब�त ह ै

एक ही शेर म� �शंसा और �न�ा का ऐसा ��ांत अनूठा ह ै।

गा�लब क� जीवनवृ� जानकर एक छोटा सा �वचार मन म� 

आता ह ै �क गा�लब जैसा �वल�ण ��तभा संप� 

शायर �जसक� शायरी क� धूम तब भी थी आज भी ह ै

और हमेशा रहगेी उसने आ�थ�क संकट� से उबरने 

को �यास �कया  ,अनेक झंझावतो को झेला 

पर कभी कंु�ठत नह� �आ वह� कुछ रचनाएं 

�लखकर थोड़ा सा नाम बनाने वाले 

सा�ह�कार तक सृजन क� बजाय स�ान 

के �लए �च� �तत ह ै। एक स� ह ैजो शा�त 

हो और वो ये �क जैसे इ� क� सुगंध लाख 

ताल� म� रखने पर भी फैल ही जाती ह ैवैसे ही 

�े� कोई भी हो ��तभा को दबाकर रखना 

संभव नह� ह ै। जैसे अनुकूल वातावरण पाकर 

बीज अंकु�रत हो जाता ह,ै वैसे ही सृजना�कता को 

पहचान �मलती अव� ह।ै गा�लब आज भी इसी�लए 

�ासं�गक ह ै �क वे �सखाते ह ै �क क�ठनाईय� म� भी  

कंु�ठत और �ए जीवन क� ग�त के साथ तालमेल 

बैठाया जा सकता है

'ह � और भी द�ुनया म� सुख़न-वर ब�त अ�े 

कहते ह � �क 'ग़ा�लब' का ह ैअंदाज़-ए-बयाँ 

और'

ये अ�तशयो��पूण� नह� ह ै

आज भी गा�लब क� 

ट�र का 

शायर कोई न

ह� ह ै।
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ईनाम और सजा
जमाना अं�ेज� का था। व� तीस 

के दशक का, बस यूं समझ 

ली�जए दसूर े �व�यु� के एक-

आध साल पहले का। उन �दन� 

पु�लस महकमे म� दारोगा, 

हवलदार और �सपाही �ह�द�ुानी 

होते थे, और आला अफसर 

�ादातर गोर े�फरगंी जो मातहत� के 

कामकाज का मुआयना और सुपर�वजन करते थे।काम अ�ा हो 

तो ईनाम और खराब होने पर सजा �दया करते थे। ये अफसर 

���टश फौज के दोयम दज� के अफसर होते थे और इ� � बतौर 

ईनाम भारतीय पु�लस म� बेहतर ओहद� पर तैनात �कया जाता 

था। उन �दन� अपराध� क� त�ीश और दीगर कामकाज क� 

�लखत-पढ़त उद� ूजुबान म� �आ करती थी। अफसर साहबान क� 

मदद के �लए �जले के पु�लस द�र भी दो अदद �ह�� म� बटा 

होता था। बाहरी खतो-�कताबत

(प�-�वहार) के �लए बड़े बाबू का इं��श आ�फस और जांच� - 

त�ीश� पर नजर रखने के �लए पेशकार का उद� ूआ�फस।

उ�� �दन� �जला कटहल गंज के नये नये तैनात �ए अं�ेज क�ान 

लखनऊ जं�न- मा�सक प��का - फरवरी, 2025 लखनऊ जं�न- मा�सक प��का - फरवरी, 2025

अ�ण कुमार गु�ा

साहब बहादरु जनाब राबट � �बचसन ने पहली बार अपने अं�ेजी 

जानने-समझने वाले पेशकार  को कह कर �जले के थाना खुड़प�च 

गंज के मुआयने के �लए  तारीख मुकरर�  कर दी।

चूं�क मुआयने का �ो�ाम पहले से तय था सो कोतवाल ब�ावर 

�स�ह ने पूरी तैयारी कर रखी थी।थाने के इलाके म� आने वाले गांव� 

के चौक�दार� क� �ू�टयां लगाई गई। क�े से बाहर जंगल 

महकमे के डाक बंगले को क�ान साहब के रहने लायक रगंाई-

पुताई से चकाचक �कया गया। शहर से ब�ढ़या �ब�ुट, �मले�ी 

क� टीन से उ�ा �क� क� ���� क� बोतल�, मेवे, अं�ेजी �क� 

का ना�ा बनाने का सामान मंगा कर रखा गया । पास के गांव 

कड़छी पुर के जम�दार लाल साहब �स�ह को संदेशा भेज �शकार 

का बंदोब� कराया गया था। 

साहब क� जीप जैसे ही डाक बंगले पर �क�,उनक� अगवानी के 

�लए कोतवाल ब�ावर �स�ह के अलावा क�े के मुअ��ज 

लोग व दीगर महकम� के अफसर भी मौजूद थे। साहब बहादरु क� 

सलामी और चाय-काजू आ�द से खा�तर तव�ो के बाद सफर से 

थके साहब ने उस �दन आराम फरमाना मुना�सब समझा। शाम को 

जम�दार लाल साहब �स�ह क� हवेली पर ब�ढ़या दावत और  

नाच-गाने के �लए इलाके क� तीन नफर नामचीन तवायफ� का 

भी इंतजाम था। क�ान साहब ने दावत और नाच-गाने का खूब 

लु� उठाया। अगला �दन जंगल के बीहड़� म� �शकार क� तलाश 

म� बीता। काफ� मश�त के बाद एक अदद त�दआु और एक 

�हरन का �शकार मुम�कन हो पाया। उस शाम का खाना पीना 

खुड़प�च गंज क�े के पुराने आढ़ती गड़पू मल डकार चंद क� 

कोठी म� रखा गया।

अगले �दन सुबह ना�े के बाद साहब थाने पर तशरीफ लाए। 

पेशकार क� मदद से र�ज�र�, फाइल� और अपराध के �टेम��स 

का मुआयना शु� �आ।कोतवाल ने हडे मोह�र�र क� मदद से 

तैयार थाने म� दज� मुकदम� क� त�ीश का �च�ा पेश �कया। 

कोतवाल क� मौजूदगी म� थाना के हडे मोह�र�र ने �सल�सलेवार 

मुकदम� क� त�ीश का नतीजा पढ़ना शु� �कया।

सभी मुकदम� क� त�ीश के नतीजे वाले कालम म� �ादातर दो 

तरह का नतीजे दज� थे -

१- �हकमत अमली से कारव� ाई अमल म� लाई गयी। नतीजतन 

मु��मान द�याब �ए। चालान दा�खल अदालत �कया गया।

२- हरचंद को�शश के बावजूद माल औ मु��मान का पता न चल 

सका। फाईनल �रपोट � दा�खल अदालत �कया गया।

थोड़ी देर तक क�ान साहब सुनते रह।े अचानक मुआयना ख� 

करने का इशारा करते �ए अपने पेशकार से बोले- 'वेरी गुड! 

�हकमाट आली हजै डन अ वंडरफुल जा◌ॅब। ही शुड बी �रवाड�ड 

ऐडं � इज �दस हरचांड? शुड बी �े�ड अंडर स��शन।' �फर 

कोतवाल ब�ावर �स�ह क� ओर देख कर �ह�दी म�  �� �दया - " 

ठीक हाय। �हकमट आली को �रवाड� �डया जाए और हरचंड को 

स��ड कर �डया जाए।"कोतवाल ने चलते व� पेशकार क� मु�ी 

म� कुछ नोट चुपचाप दबा �दए। इसके बाद साहब बहादरु थाने से 

जोरदार सलामी लेकर खुशी-खुशी ��सत �ए
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स�ब�ध� की डोर

जीवन क� सतत �वाह म�,

ह� ऊभ-चूभ अिभलाषाएं।

क�छ खोना नही,सब पाना है,

िकतनी-िकतनी ह� आशाएं।

क�छ डोर बंधाए जाते ह�,

क�छ �वयं ही बंध-बंध जाते ह�।

हर डोर पकड़ कर रखना है,

हर डोर को बांधे रखना है।

कोई छ�ट गया तो �या होगा,

इस डर म� है िसमटी ��याशा।

जीवन की निदया है अिवकल,

क�छ दूर िकनारा,है आशा।

जो बंधन कल तक �यारे थे,

�य� आज वो िछलते-चुभते ह�।

िव�वास का स�बल था िजनम�,

शंका क� �वार �य� उठते ह�।

आदान-�दान स�ब�ध� का,

इतना िनब�ल नही होना है।

�ेम क� अमृत से स�चो,

देखो,िफर क�छ नही खोना है।

जीवन स�रता बहती अिवरल,

बस तैरते-ितरते जाना है।

1.

बदल जायेगी िज़ंदगी, जो तुम साथ दो।

िमल जायेगी हर ख़ुशी, जो तुम साथ दो।।

भले अँधेरा बहुत है, इस राह म� लेिकन,

िदखने लगेगी रोशनी, जो तुम साथ दो।।

आब सम�दर का लेकर �या कर�गे हम,

िमट जायेगी ित�गी, जो तुम साथ दो।।

चल रहे ह� हम तो त�हा गरम रेत पे,

बहने लगेगी नदी, जो तुम साथ दो।।

बस क�छ ल�ह� की ही नह� ये बात है,

मु�क�रायेगी ये सदी, जो तुम साथ दो।।

िखल�गे फ�ल अब इस वीराने दयार म�,

हँसने लगेगी कली, जो तुम साथ दो।।

सुन लो िदल की आवाज़ बस एक बार,

दूर हो जायेगी बेख़ुदी, जो तुम साथ दो।।

2.

हो गई बेवफ़ा िज़ंदगी झूठ� ऐतबार पर।

और हम करते रहे नाज़ अपने �यार पर।।

न िमल� वफ़ाएं और न ही ख़ुशबू िमली,

म� हैरां बहुत हूँ, गुल-ए-गुलज़ार पर।।

हारकर िज़ंदगी, इतना तो जाना हमने,

िक जीती जाती है जंग तो तलवार पर।।

कर बेवफ़ाई िदल को इतना �सवा िकया,

िक कोई अ�स नह�, दर-ओ-दीवार पर।।

जब अपन� ने ही िगराई ह� िबजिलयाँ,

तो �या लगाय� तोहमत� हम बहार पर।।

मना रहे ह� ज� वो अपनी जीत पर,

और मना रह� मातम हम, अपनी हार पर।।
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